Аналитическая справка
 по результатам диагностики учащихся 1-х классов
в МАОУ «Приданниковская СОШ»
Адаптация первоклассников  – процесс привыкания к новым школьным условиям, который каждый ребенок переживает и осознает по-своему. Дети привыкают к коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям. Период адаптации ребенка к школе длится от 2-3 недель до полугода. Это зависит от многих факторов: индивидуальных особенностей ребенка, типа учебного заведения, уровня сложности образовательных программ, степени подготовленности ребенка к школе и т.д. 

         Процесс адаптации у первоклассников характеризуется следующими основными изменениями: 1.Происходит физиологическая подстройка деятельности функциональных систем организма первоклассника в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой. 2.Формируются и осваиваются способы и приемы новой деятельности – процесса учения. 3.Эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности как субъективно комфортные/дискомфортные и таким образом осуществляет регуляцию его поведения и деятельности.

   Для многих первоклассников  школьные требования могут показаться слишком трудными, а распорядок слишком строгим. Для таких детей период адаптации к школе может быть травмирующим. Они могут стать более тревожными, робкими или, напротив, «развязными», чрезмерно шумными, суетливыми. У таких детей может снизиться работоспособность, ухудшиться память, иногда нарушается сон, аппетит, наблюдается снижение интереса к учению,  нарушения во взаимоотношениях со сверстниками. Именно эти школьники требуют повышенного внимания.    

     Школьная дезадаптация – результат  нарушения приспособления (адаптации) ребенка к тем или иным условиям школьной среды.
 На основании этого было проведено исследование уровня адаптации учащихся первых классов в МАОУ «Приданниковская СОШ».
Сроки проведения: октябрь-ноябрь 2018 года.

Цель:  Определить общий уровень адаптации первоклассников.
Задачи исследования:

1.Определить уровень эмоционального состояния учащихся 1-х классов;  

2. Определить уровень мотивации.  

3. Интерпретировать полученные данные и сформулировать выводы.
Для определения   общего уровня адаптации были выбраны следующие методики: 

1.Опрос учителя. С использованием сокращенного варианта карты наблюдений М.Битяновой.  

2. Проективный тест «Дерево с человечками» (Пип Уилсон)
3 Анкета для родителей (самочувствие детей).
В исследовании участвовало 17 учащихся 1А класса и  15 учащихся 1Б. 

Итого: 32 учащихся.

     Результаты исследования показали:
1.     По результатам диагностики отношения первоклассников к школе по оценке учителя (освоение способов и приемов новой деятельности) видно, что  благоприятную оценку ситуации и высокий уровень адаптации  имеют    1А:  14 учащихся (82%), условно благоприятную ситуацию и средний уровень адаптации 3 учащийся (18%), неблагоприятной ситуации и низкого уровня адаптации нет. 
1Б:   благоприятную оценку ситуации и высокий уровень адаптации  имеют 5 (33%), условно благоприятную ситуацию и средний уровень адаптации -7 (47%)  и неблагоприятную ситуацию и низкий уровень адаптации показали 3 учащихся (20%). 

        Итого: высокий уровень адаптации  первоклассников по оценке учителя имеют 19 (59%), средний уровень адаптации-10 (31%), низкий уровень адаптации-3 (9%).

Результаты диагностики отношения первоклассников к школе (оценка учителя).
	учащиеся
	Благоприятная ситуация

(высокий уровень адаптации)
	Условно благоприятная ситуация

 (средний уровень адаптации)
	Неблагоприятная ситуация 

(низкий уровень адаптации)

	1А
	14 (82%)
	3  (18%)
	0 (0%)

	1Б
	5 (33%)
	7 (47%)  
	3  (20%)    

	Итого:
	19 (59%)
	10 (31%)
	3 (9%)


Результаты диагностики отношения первоклассников к школе (оценка учителя)
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    Результаты методики «Дерево с человечками» показывают, как протекает  адаптация у обучающихся:   Норма- 1А-  10 (59%), средний уровень показали 7 человек (41%), низкого уровня нет.

1Б- норма 12 (80%), средний -3 (20%), низкого уровня нет.  

Итого: норма- 22 (69%), средний- 10 (31%), низкого уровня нет.
 Результаты диагностики адаптации первоклассников (Методика «Дерево с человечками» Пип Уилсон)
	учащиеся
	Норма
	Средний уровень
	Низкий уровень

	1А
	1 (59%)
	7 (41%)
	0(0%)

	1Б
	12 (80%)
	3 (20%)
	0(0%)

	Итого:
	22 (69%)         
	10(31%)
	0(0%)


Результаты диагностики адаптации первоклассников (Методика «Дерево с человечками» Пип Уилсон)
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Результаты   исследования адаптации (самочувствия детей) по мнению родителей:
 норма 1А-12 (71%), средний уровень 5 (29%), низкого уровня нет.

1Б-норма 11(74%), средний уровень 2 (13%), низкий уровень 2 (13%).

Итого: норма (положительное отношение к школе, к учителю и одноклассникам, ребенок справляется с учебной нагрузкой, соблюдает режим дня и нет изменений в самочувствии) -23 (72%), средний уровень (появились изменения в самочувствии, амбивалентное отношение к школе, к учителю и одноклассникам) 7(22%) и низкий уровень (негативное  отношение к школе, к учителю и одноклассникам; ребенок не  справляется с учебной нагрузкой; не соблюдение режима дня и есть изменений в самочувствии) -2(6%).

Результаты исследования адаптации первоклассников (мнение  родителей)

	Учащиеся
	Норма
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	
	
	

	1А
	12 (71%)
	5 (29%)
	0 (0%)

	1Б
	11 (74%)
	2 (13%)
	2 (13%)

	Итого:
	23 (72%)
	7 (22%)
	2 (6%)
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Исходя из результатов всех трех методик, видно, что общий уровень адаптации имеют:

 достаточный 1А-14 (82%), 1Б-11 (73%), итого: 25 (78%).

 частичный 1А- 3 (18%); 1Б-2 (13%) Итого: 5 (16%). 

 недостаточный 1А-0 (0%),  1Б-2 (13%). Итого: 2 (6%).

Общие результаты адаптации первоклассников
	учащиеся
	Достаточный уровень
	Частичный 

уровень
	Недостаточный уровень

	1А
	14 (82%)
	3 (18%)
	0 (0%)

	1Б
	11 (73%)
	2 (13%)
	2 (13%)

	Итого:
	25 (78%)
	5 (16%)
	2 (6%)


Общие результаты адаптации первоклассников
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Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно обоснованно выделить две группы    первоклассников, которые нуждаются в индивидуальном внимании психолога: первоклассников с недостаточным уровнем адаптации: 2 (6%) и первоклассников с частичной адаптацией: 5 (16%).
Рекомендации:  
1.Детей из первой группы необходимо обследовать индивидуально, выявить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести необходимую коррекционную работу.     Вторая группа – первоклассники с частичной адаптацией – нуждаются в краткосрочной оперативной помощи психолога. Данные об их эмоциональном состоянии, материалы опроса учителя и родителей дают достаточно информации для такой работы.
 Причинами неполной адаптации часто могут быть повышенная тревожность, вызванная неумеренными ожиданиями родителей, изменение характера детско-родительских отношений, перегрузка дополнительными занятиями, низкая самооценка, слабое здоровье и т.д. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как они усваивают программу и выполняют правила поведения школьника, однако зачастую это происходит за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. 
2. В зависимости от конкретной ситуации психологу следует проконсультировать родителей и учителей, дать рекомендации по преодолению выявленного психологического неблагополучия.   
3.Провести индивидуальную работу с первоклассниками, показавшими   недостаточный уровень адаптации. 
4. Дать рекомендации классному руководителю и родителям.
Рекомендации классному руководителю:
  1. Использовать методы и приемы,  развивающие познавательные процессы детей, повышающие мотивацию к учебному процессу.      
  2. Применять методики, развивающие произвольность психических функций и гармонизирующие эмоционально - волевую сферу, поведенческие реакции: снижение уровня тревожности, гиперактивности, утомляемости.    
  3.  Способствовать созданию доброжелательной, благоприятной атмосфере в классе, формируя позитивное отношение к учению. 

4.  Использовать «ситуацию успеха» в учебной деятельности  каждого ученика. 

5. Развивать дисциплинированность, терпение к недостаткам других людей.   
6. Родителей, чьи дети имеют  низкий показатели адаптации по результатам тестирования, направить на консультацию к школьному психологу.
Рекомендации  родителям:
 Обеспечить ребенку спокойную, щадящую обстановку, четкий режим, то есть сделать так, чтобы первоклассник постоянно ощущал поддержку и помощь со стороны родителей.     

20. 11.2018г.                                                Педагог-психолог  …………Серебренникова Г.В.
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