[lybosckown Banepui
Hukonaesny

JeHb: 1

MoanucaHo yundposon nognucbio: yboBCcKoM
Banepuin Hunkonaesuny
JaTa: 2021.09.14 11:12:30 +05'00'

Heflens-nepeast

Bo3pacTHaa Kateropusa: y4yauwiueca 7-11 net

Ne pen.

229

69

82

129

202

339

574

HaumeHoBaHue 610 aa

3aBTpak
Kawa " Apyx6a”

ByTtep6poa ¢ macnom

Xne6 pxaHoii

Yaih c caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoi 3aBTpak

P pyKThbl

MWToro 3a BTOpoil 3aBTpak:

Ob6ep

CBexXMue NOMUAOPLI MOPLUUOHHO

Cyn KapTodenbHblii C MAKAPOHHbLIMUWU U3[ENUAMNU
Kawa rpeyHeBas paccblinuyartas
KoTneTbl M3 roBAfMHBI

Kuncenb ¢ ButamuHamu "Butowka"
Xneb NWeHNYHbIA

Xne6 pxaHoi

WToro 3a o6ep:

MNTOro 3a feHb:

Macca

nopyuu,

205

60

35

200

200

60

200

150

90

35

35

Ce30H: OCEeHHWM

Mnuwesble BewecTsa, r

6enku

0.8

0.8

0.4

2.3

15.84

2.7

33.24

44.94

XUpbI

19

0,5

0.1

26.6

0.8

0.8

0,06

3.3

6.4

11.07

0.4

0,5

21,73

49.13

yrnesog

28

17

14

117.3

205.2

OHepreTnyeck

as LEeHHOCTb,

KKan

191

250

72

38

88

88

6,6

78

218,7

95

82,6

72

794,9

1433,9

0.09

0,03

0,1

0,22

0,2 .

0,14

0.3

0.1

0.1

0,91

ButamuHbl, mr

13

13

14

14

2.1

25,2

40,5

A

39

103

142

17

23

3.6

28.43

170.43

0.1

0,7

0,8

1,6

0.4

0.4

0.06

1,6

0,6

1.26

7.07

9.07

MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

Ca P
130 140
12 31
12 82
51 7,7
159,1 260.7
32,2 22
32.2 22
10,7 18.2
13 37
16 202
47.7 155.7
0 0
23.1 22.8
12 82
1225 517,7
313,8 800,4

Mg

31

18

18

8,5

14

135

23.4

23
208,9

290,1

Fe

0,4

0.43

15

0.82

3.15

4.42

0.31

0.65

4,5

2,52

0.7

15

10.18

17,75



[JeHb:2

Heflens-nepeast

Bo3pacTHaa KaTteropusa: ydawimeca 7-11 net

Ac

279
471

459

574

82

HaumeHoBaHune 6ntofa

3aBTpak

3anekaHkKa M3 TBopora

M onokKo cryueHHoe

Yaih ¢ N"MMOHOM

Xneb NWEHUYHBIA

X neb pxaHoii

NToro:

BTopoi 3aBTpak

P pyKThI

NToro 3a BTOpOVI 3aBTpak:

Obeg

CBeXue orypubl MOPLUUOHHO

Cyn KapTodenbHblii C pbl6OA
BehcTporaHoB M3 0oTBapHOW FOBAAUHBI
Miope kapTothenbHoe

HanuTok ¢ BATAMWHAMU,KanbynemM U MarHuem
Xneb NwWeHNYHbIA

Xneb pxaHoi

NToro:

NToro 3a feHb:

Macca
nopunu,
r

200

30

35

35

200

60

200

90

200

35

35

Ce30H: OCEeHHUM

Mnuwesble BewecTsa, r

6enkmn

31.8

0.3

2.7

39.96

0.8

0.8

33,15

73,91

XUpbl

0.5

18.95

0.8

0.8

0.4

0.5

22.26

42.01

yrnesop
bl

30
16.65
9.5
17,2
14

87,35

19.6

11
8,6
4.6
8.7

17

71,2

178.15

ButamuHsbl, mr
OHepreTnyeck

as LEeHHOCTb,

cKan B1 c A
388 0,16 0 104
98.1 0.02 0,3 12,6
40 0 1 0
82.6 0.1 0 0
72 0.1 0 0
680.7 0,38 13 116.6
88 0.06 14 0
88 0.06 14 0
6.6 0,02 2.1 0
100 0.12 6.9 19
182 0.15 0.5 22,5
105 0.12 3.6 30
70 0.42 28 0,17
82.6 0.1 0 0
72 01 0 0
618.2 1.03 41.1 71,67
1386,9 1,47 56,4 188.27

1,2

0,06

0,02

0.4

0.8

2.48

0.4

0.4

0.06

0.6

0,4

0.8

5.74

8.62

MunepanbHbie sewectsa, M

Ca

306

92.1

7,9

12

441.1

32.2

23.1

12

422.9

896.2

424

65.7

9.1

22,8

82

603.6

22

22

18.2

128

134

22.8

82

458,5

1084.1

Mg

44

10,2

23

87,2

18

18

8.5

31

19

24

20

23
130.5

235,7

Fe

0.7

1.5

4.63

4.42

4.42

1.54

0.83

0.7

15

5.88

14,93



[eHb: 3 HeJens-nepsas
Bo3pacTHasa Kateropusi: ydauimecs 7-11 neT  Ce30H: OCEHHUIA

Muwwesble BewecTsa, I eckas BUTaMWHbI, MT
No pel. HaumeHoBaHue 6ntoa nol\/;icmc:’r Senkn Knps );rneso,u, |_|'e|-||(|-l|((;](.;l1'b, B1 c A
3aBTpak
268 OMAeT HaTypanbHbIi 205 17,7 26,8 4.4 328 0,09 0,6 391
462 KaKao C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19
63 ByTep6poa c cbipom 75 11,5 15 17 248 0,05 0,2 103
574 Xneb pxaHoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0
NToro: 35,5 45,2 49,2 742 0,27 1,5 513
BTopoii 3aBTpak
82 D PYKThI 200 0,8 0.8 19,6 88 0,06 14 0
MToro 3a BTOpOi# 3aBTpak: 0,8 0,8 19,6 88 0,06 14 0
Obep
157 KyKypy3a cnafjkasa oTBapHas 65 2 2,4 3,3 41 0,05 1,2 12
95 Bopuw ¢ kanycToil u kapTohenem 200 15 3,5 5,6 60 0,03 6 0
376 Pary n3 ntuubl 200 21 19 15,9 319 0,15 8,3 68
495 KomnoT n3 cyxopykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0
573 Xneb nweHWYHbI 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0
574 Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0
MnToro: 30,8 25,9 76,1 658,6 0,44 15,7 80

MNToro 3a geHb: 67,1 71,9 1449 1488,6 0,77 31,2 593

1,6
0,01

0,5

0,8

2,91

0,72

MuHepanbHble BelwecTsa, mr

Ca

158

1113
343
12

624,3

32,2

P

306

91,1

225
82

704,1

22
22

427

1153,1

Mg

25
22,3
23
23

93,3

18
18

12
19
47

14,4

23
120.,4

231,7

Fe

n >

0,65
0,62
1,5

6,07

4,42
4,42

0,4
0,88
2,6
0,69
0,7
15
6,77

17,26



[eHb: 4

Bo3pacTHasa kKateropusa: y4yawimeca 7-11 net

Ne peuy. HanmeHoBaHue 6nofa

3aBTpak
234  Kawa M3 0BCAHbIX XxNonbes "lep
460  Yaii ¢ Monokom
267 Siiyo BapeHoe
573 Xneb nNWeHUYHbIN
574 Xneb pxaHoii
MToro:
BTopoli 3aBTpak
82 D pYyKThI
MToro 3a BTOpOi 3aBTpak:
Obepg
157 3eneHblil TOpOWeEK OTBAPHOM
127 Cyn ropoxoBbiii
296 Pbi6a npunyweHHas
386 Puc npunyweHHbl ik
501 Cok
573 Xne6 nweHWYHbIN
574  Xne6 pxaHoii

NToro:

NToro 3a geHb:

Macca
ropuuy 6enkn
, T
205 7,2
200 1,6
40 51
35 2,7
35 5
19,6
200 0,8
0,8
65 2
200 59
90 15
150 3.6
200 1
35 2,7
35 g
33.2
53,6

Heflens-nepeas

XUpbl

8,5
13
46
04
05
15,3

0.8
0.8

2,4
2,6
0,6
5.4
0,2
0,4
0,5
121
28,2

yrnesop

bl

MuuwesBble BewecTsa, r

29,1
11,5
0,3
17,2
14
72,1

19,6
19,6

33
12,6
1
29,4
20,2
17,2
14
97,7
189,4

Ce30H: OCeHHUMN

ButamuHbl, Mr

CKasa

LEeHHOCTb,

KKan

222
64
63

82,6
72

503,6

88
88

41
99
72
181.2
86
82,6
72
633.8

1225,4

Bl

0,17
0,02
0,03
01
01
0,42

0,06
0,06

0,05
0,21
0,07
0,02
0,02
01
01
0,57
1,05

Cc

15
0,3

18

14
14

A

12

14

8,2
25,65

59,85
212,35

0,5

0.2
04
08
1,9

0,4
0,4

0,15
0,2

0,27
0,2
0,4
0,8

3.02
5.32

MuHepanbHble BelecTsa,

Ca

158
59,1
22
231
12
274,2

32,2
32,2

12
34
30

14

23,1

12
131,1
437,5

P

207
45,9
77
22,8
82
434,7

22
22

35
73
150,3
62,25
14
22,8
82
439,35
896,05

Mg

56
10,5
5
5
23
99,5

18
18

28
26
19,5
8
5
23
1215
239

Mr

Fe

1,25
0,87
1,01
0,7
15
5,33

4,42
4,42

0.4
21
0,58
0,13
2,8
0,7
15
8,21
17,96



[eHb: 5

Bo3pacTHaa KaTteropua: yyawiumecsa 7-11 net

Ne pey.

286

471

573

574

465

82

50

116

256

372

486

573

574

HanmeHoBaHue 6110 fa

3aBTpak

CbIpHUKM U3 TBOpPOTA

M 0M0KO CryleHHOe

Xneb6 NweHUYHbI

Xneb6 pxaHoi

KogelHbIi HANUTOK C MOOKOM
NToro:

BTopoii 3aBTpak

D PYKThHI

MToro 3a BTOpOli 3aBTpak:
Obep

Mkpa kabaukoBas

Cyn un3 oBouleit

M aKapOHHble U3LeNns OTBapHbIe
KoTneTbl,6UTOYKN U3 NTULbLI MPUNYLLEHHbIE
KOMMNOT M3 CBEXUX NNOAOB U AT0L
Xneb6 M eHUYHbI A

Xneb6 pxaHoi

NToro:

MNToro 3a feHb:

Heaens-nepeas

Macca
nopuyuu,

r

200

30

35

35

60

200

150

90

35

35

Ce30H: OCEeHHWUM

Mrnwesble BewecTsa,

6enkmn XKUpbI
51,2 15.6
2,16 2,55
2,7 0,4
3 0,5
2,8 2,5
61,86 21,55
0,8 0,8
0,8 0,8
0.5 11
1,6 3,6
5.6 5
18 16,2
0,1 0,1
2,7 0,4
3 0,5
31,5 26.9
94,16 49.25

OHepreTnyeck

yrnesofd  as LEHHOCTb,
bl KKan
75.2 632
16,65 98,1
17.2 82,6
14 72
13.8 88
136.85 972,7
19.6 88
19.6 88
2 22
5.1 59
29.6 185
9,64 255,86
111 46
17,2 82,6
14 72
88.64 722,46
245.09 1783,16

B1

0.02

0.1

0.1

0.41

0.06

0.1

0.43

0.9

ButamuHbl, mMr

C A

1 112
0,3 12,6

0 0

0 0
0.7 19

2 143,6

14 0
14 0

6 0

6 0

0 31.5
0,77 65.57
0.6 0

0 0

0 0

13,37 97,07

29.37 240.67

0,06

0,4

0,8

0.4

0,4

0.06

1,16

0.04

0,4

0.8

5.11

7.77

MuHepanbHble

Ca ' P
430,6 634
92,1 65,7
23,1 22,8
12 82
108,3 76,5
666.1 881
32,2 22
32.2 22
12 11
18 36
12 45
43.71 164,57
3,4 2.1
23,1 22,8
12 82
12421 363.47
822.51 1266,47

BelecTsa, Mr

Mg

64,6

10,2

18

18

15

7,5

21.86

1.7

23
81.06

214.46

Fe

1.8
0,06

0,7

1,5
0,12

4,18

4.42

4.42

0,29

0,56

1,63

0,46

0,7

15

6,19

14,79



[eHb: 6 HefenAa-BTopas

Muuiesble BewecTsa, r ButamuHel, mr MuHepanbHble Bew ecTBa, Mr

Ne pen. HaumeHoBaHue 6ntoga Macca SHepreTueck
nopunu. yrneBsoj  as LEHHOCTb,
. 6enkn  XKupsl o KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
232 Kawa nweHWYHas MONoYHaa Xupgkas 205 7.5 6,6 36.3 235 0.14 1,7 39 0.8 139 194 38 1.89
69 ByTep6poa c macnom 60 2,7 19 17 250 0.03 0 103 0.7 12 31 5 0,43
574 Xne6 pxaHoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 15
459 Yali c NUMOHOM 200 0.3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0.87
NToro: 13,5 26,2 76.8 597 0,27 2,7 142 2,32 170,9 316.1 71 4.69
BTopoi 3aBTpak
82 P pyKThbl 200 0.8 0.8 19.6 88 0.06 14 0 0.4 32.2 22 18 4,42
NToro 3a BTOp0I7I 3aBTpakK: 0.8 0.8 19.6 88 0.06 14 0 0.4 32.2 22 18 4.42
Oobes
148 CBexune NOMUAOPBLl NOPLUOHHO 60 0.4 0,06 11 6.6 0,02 2.1 0 0.06 10.7 18,2 8.5 0,31
104 Ulwn n3ceexei KanycTbl ¢ KapTothenem 200 1,2 3.6 3 49 0.03 7 0 1.9 40 29 13 0.51
331 BudwTeKc py6aeHHbI ! Naposoi 20 18 10.89 0 183 0.31 0 0 0.9 9 163 18 2.91
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9 6.4 37.7 242 0.2 0 23 0.6 16 202 135 4,5
504 Kuncenb ¢ BUTamMmHamm "Butowka" 200 0 0 24 95 0.3 20.1 0,13 2,35 0 0 0 0
573 Xneb nweHUYHbIA 36 2.7 0.4 17.2 82.6 0.1 0 0 0.4 23.1 22.8 5 0.7
574 Xneb pxaHoil 36 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 15
NToro: 34,3 21.85 97 730.2 1.06 29,2 23.13 7.01 110.8 517 202,5 10.43
NToro 3a OEHb! 48,6 48.85 193.4 1415,2 1.39 45,9 165.13 9,73 313.9 855.1 2915 19.54



[eHb: 7

Heaena-BTopas

Bo3pacTHasa KaTeropua: yyawimeca 7-11 net

Ne pey.

279

471

484

573

574

82

574

HaumeHoBaHue 61t0aa

3aBTpak
3anekaHka M3 TBopora

M onoko cryueHHoe

Kucenb M3 KOHUeHTpanma NNoOJ0OBOF0 UK ATOLHOTO

Xneb NWeHNYHBbI

Xneb pxaHoii

WToro:

BTopoii 3aBTpak

D pYyKThI

MWToro 3a BTOpPOW 3aBTpak:
Oobes

CBexMe orypubl NOPLUOHHO
Cyn ¢ pbl6HLIMU KOHCepBamMm
Fynsw “3 oTBapHOW roBAfNHBI
Kawa pucoBas MonouyHas xupakas
HannTok ¢ BUTaMUHaMU,KanblLMemM U MarHuem
Xneb6 NWeHNYHbI

X neb pxaHoli

MToro:

MToro Ta feHb:

Macca

nopuun.

r

30

200

35

35

60

200

90

150

35

35

Ce30H: OCEeHHWUMN

MunweBble BewecTsa, ButamuHbl, mr
OHepreTnyeck

yrneBoj  as LEHHOCTb,

6enkun XKUpbl o KKan Bl C A
31,8 15,4 30 388 0.16 0 104
2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6

0 0 15 60 0 0 0
2,7 0,4 17,2 82.6 0,1 0 0
3 0,5 14 72 0.1 0 0

39.66 18.85 92.85 700,7 0.38 0.3 116.6
0.8 0.8 19,6 88 0.06 14 0
0.8 0,8 19.6 88 0.06 14 0
0,4 0,06 11 6,6 0.02 2,1 0
7.4 9,1 8 144 0.06 5 12

18 17,6 3 232 0,03 0 23
3.8 4.8 23.5 152 0.04 1 29
0 0 17 70 0.42 28 0.17
2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0
3 0.5 14 72 0.1 0 0
35,3 32,46 83.8 759,2 0,77 36.1 64.17
75.76 52,11 196.25 15479 121 50.4 180,77

1,2

0.06

0,4

0.8

2.46

0.4

0.4

0.06

0.2

0,5

0.1

3.28

0,4

0.8

MuHepanbHble

Ca

306

3.4

23.1

12

436.6

24

14

94

250

23,1

12

427.8

896.6

22,8

82

600,3

22

22

117

146

102

488

1110.3

BeljecTBa, Mr

Mg

23

82.2

18

18

8.5
26
20
22

20

23
124.5

2247

Fe

0.81

2.48

0.06

0.7

1.5

5.86

14.06



JeHb: 8 Hepena-sTopas

Bo3pacTHada kateropua: y4yawumecsa 7-11 net

Macca
Ne pen. HanmeHoBaHue 61t fa nopumy,
r
3aBTpak
268 OMneT HaTypanbHbIi 205
63 ByTep6pog c coipom 75
457 Yaii ¢ caxapom 200
574 Xneb pxaHoW 35
MToro:
BTopoi 3aBTpak
82  ®pyKThl 200
MWToro Ta BTOpOW 3aBTpak:
Oben
157 Kykypy3a cnagkas oTBapHas 65
128 Cyn-nanwa fjoMallHAA 200
375 T1noB M3 0TBapHOW MTULbI 200
462 KaKao C MONOKOM 200
573 Xneb NWeHUYHBbIN 35
574 Xneb pxaHoi 35
MToro:

NToro ta geHb:

Ce30H: OCEeHHUM

Muwesble BewecTsa,

6enkn

17,7
11,5

0.2

32.4

0.8

0.8

12.3

3,3

2.7

25.3

58.5

XUpb

0,1
0.5

42.4

0,8

0,8

2.4

3.1

8,2

2,9

0,4

0,5

17,5

yrnesop

bl

4,4
17
9.3
14

44.7

19,6

19,6

3.3

8.9

13,8
17,2
14
82

146.3

ButamMuHbl, Mmr
OHepreTnyeck

af LeHHOCTb,

B1 C A
KKan
328 0,09 0,6 391
248 0,05 0,2 103
38 0 0 0
72 0.1 0 0
686 0,24 0.8 494
88 0.06 14 0
88 0,06 14 0
41 0.05 1.2 12
71 0.03 0,4 26
223 0.04 0 15
94 0,03 0,7 19
82.6 0,1 0 0
72 0.1 0 0
583.6 0.35 2.3 72
1357.6 0.65 17.1 566

1,6

0,5

0.8

2,9

0.4

0.4

0.15

0,3

0,6

0,01
0,4
0,8

2.26

5.56

MuHepanbHble BelWwecTBa, Mr

Ca

158

343

51

12

518,1

32.2

32.2

12

16

20

1113

12

194.4

744.7

306

225

7.7

82

620,7

22

22

35

28

87

345.9

988.6

Mg

25
23
4,2
23

75,2

18

18

12

6,8

28

22,3

23
97.1

190,3

Fe

0,62
0,82
1.5

6,24

4.42

0.4

0.41

0,65
0.7

1.5

15.03



JeHb: 9

Hefena-BTopas

Bo3pacTHada kaTteropusa: y4dawumecsa 7-11 net

Ne peu.

139

460

267

82

157

100

377

347

495

573

574

HanmeHoBaHMe 6110 ga Macca
nopymu.

r

3aBTpak

Cyn MOMOYHbI/ C MAaKapPOHHbLIMU U3AENNAMMU 200

Yaii ¢ Monokom 200

Aiyo BapeHoe 40

Xneb6 NWeHWYHBI 35

Xne6 pxaHoi 35

NToro:

BTopoi 3aBTpak

PPYKThHI 200

MWToro 3a BTOpOW 3aBTpak:

Obep

3eneHbIl TOpoOlWeK OTBapHOA 65

PacconbHUK neHUHTpagCcKUii 200

Mope KapTodenbHoe 150

BUTOYKM ( KOTNEeTbl) pbiGHbIE 90

KoMnoT n3 cyxoppykToB 200

Xne6 MWeHNYHbIN 35

Xneb6 pxaHoi 35

NToro:

NToro 3a geHb:

Ce30H: OCEeHHUM

Muwesblie BewecTsa, r

6enkmn

5.8

1.6

51

2,7

18.2

0.8

0.8

2.1

4.05

12

0.6

2.7

26.45

45.45

Xnpbl

6.5

13

4,6

0.4

0.5

13.3

0.8

0,8

2.4

4.1

1.4

0.1

0.4

0.5

14.9

29

yrneesop

bl

0,3

17,2

14

62.7

19.6

3.3

1

8.7

20.1

17.2

14

83,3

165.6

OHepreTnyeck
af LeHHOCTb,

KKan

64

63

82.6

72

441.6

88’

88

41

88

105

95

84

82.6

72

567,6

1097,2

B1

0.08

0,02

0.03

0.1

0.1

0,33

ButamuHbl, Mr

C n
0.9 47
0.3 9,5
0 100
0 0

0 0
1,2 156,5
14 0
14 0
1,2 12
5.7 0
3,6 30
0 17
0,2 0

0 0

0 0
10.7 59
25.9 215.5

0,3

0,2

0,4

0,8

1,7

0.4

0.4

0.15

19

13

0.4

0.4

0.8

51

7.2

163

59.1

22

23,1

12

279.2

32,2

48

20.1

23,1

12

165.7

477,1

45,9

77

22.8

82

364,7

22

22

35

82

439.5

826,2

MMuHepanbHble BelecTBa, Mr

Mg

21

10.5

18

18

12

20

24

23

14.4

23
121.4

203.9

Fe

4,42

4,42

0.4

0.69

0.83

0,5

0,69

0,7

1,5

531

14,32



JeHb: 10

Bo3pacTHaa KaTteropusa: yyauimeca /7-11 net

Ne pey.

471

465

573

82

50

98

372

501

573

HanmeHoBaHue 6110 a

3aBTpak

CblpHWKN M3 TBOpOTa

M onoko cryueHHoe
KohellHbIA HAaNUTOK C MONOKOM
Xne6 NWeHUYHbIA

Xneb6 pxaHoii

MToro:

BTopoi 3aBTpak

D pYyKThl

MToro 3a BTOpOW 3aBTpak:
Obeg

Wkpa kabauykoBas

CBeKONbHUK

KoTneTtb ,6MTOYKN M3 NTULBLI NPUNYL EHHbIE
KanycTta TyweHas

Cok

Xne6 NWeHWYHBIA

Xne6 pxaHoi

NToro:

NToro 3a feHb:

Heaensi-BTopas

Macca
nopuuu,

r

200

30

200

35

35

200

60

200

90

150

200

35

35

Ce30H: OCEHHUMN

Muuwesble BewecTBa,
OHepreTnyeck

Genkn oy yrnesoj as LEHHOCTb,
bl KKan
51.2 15.6 75,2 632
2.16 2,55 16.65 98,1
2,8 2,5 13.8 88
2,7 0,4 17,2 82,6
3 0,5 14 72
61.86 21,55  136.85 972,7
0.8 0.8 19.6 88 -
0.8 0.8 19,6 88
0,5 11 2 22
1,9 3.8 8.3 75
18 16,2 9.64 255,86
3 5.1 11.4 103,5
1 0.2 20.2 86
2.7 0,4 17.2 82,6
3 0.5 14 72
30.1 27.3 82.74 696.96
92,76 49,65 239.19 1757,66

Bl

0.16

0,02

0.03
0.1
0,1

0.41

0.06

0.06

0.01

0.05

0.02
0,1
0,1

0.42

ButamuHbl, M1

0,3

0,7

14

14

32.62

48,62

A

112

12.6

19

143.6

91.07

234,67

0.06

0.4

0.8

2.26

0.4

0.4

0.06

1.9

0.2

0.4

0.8

4.97

7,63

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

430.6

92.1

108,3

23,1

12

666.1

32,2

32,2

12

29

43.71

82,5

14

23,1

12

216,31

914,61

634

76.5

22,8

82

881

22

22

1

49

164.57

61.5

14

22.8

82

404.87

1307.87

Mg

23

115.4

18

18

23
21.86

30

23
117.86

251,26

Fe

0.29

1.16

1.19

2.8

0.7

1,5

9.27

17.87



OeHb: 1 Heaens-nepsas

Bo3pacTHas KaTeropus: yyatumecss 12 neT v ctaplle  Ce30H: OCEHHWIA

Muuesble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, MM
Ne peu. HaumeHoBaHue 6110 aa Macca Snepreueck
nopuum, yrneBoj  as LEHHOCTb, E
. 6enku  Xupol o KKkan B. C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
229 Kawa " Apyx6a" 255 7 8 34 237 0,1 1,6 49 0,2 162 174 38 0.5
69 ByTep6poa c macnom 60 2,7 19 17 250 0.03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 15
457 Yaih c caxapom 200 0,2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 51 7.7 4,2 0.82
NToro 3a 3aBTpakK: 12,9 27.6 74,3 597 0,23 16 152 1,7 1911 2947 70,2 3,25
BTopoi 3aBTpak
82 P pyKThbl 200 0.8 0.8 19,6 88 0.06 14 0 0.4 32,2 22 18 4,42
NToro 3a BTOpOI7I 3aBTpakK: 0.8 0.8 19,6 88 0.06 14 0 0.4 32,2 22 18 4.42
Ob6ep
148 CBexune NOMUAOPL NOPUMUOHHO 100 0,7 0,1 1.9 11 0,03 3,5 0 0.1 17.8 30.3 141 0,51
129 Cyn KkapTOoO(eNnbHblA C MAaKapOHHbLIMU, N3[ENNAMN 250 2,9 4,2 12,2 98 0.07 3.8 21 2 16 47 17 0.82
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyarvas 180 10 7.6 45.2 291 0.24 0 28 0.7 19 243 162 5.4
339 KoTnevbl W3 roBAAUHDI 100 17,6 12,3 15 243 0.16 0 4 1.4 53 173 26 2,8
504 Kwucenb ¢ BUTamMuHamu "Butowka” 200 0 0 24 95 0,3 20.1 0,13 2.35 0 0 0 0
573 Xneb NWeHWYHbI 35 2,7 0.4 17.2 82.6 0.1 0 0 0.4 23.1 22.8 5 0.7
574 Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 15
NToro 3a 06e,q: 36,9 25.1 1295 892.6 1 27.4 34,23 7,75 140,9 598.1 247.1 11,73

MToro 3a geHb: 50,6 53,5 223,4 1577,6 1.29 43 186.23 9.85 364,2 914.8 335,3 19.4



JeHb: 2
Bo3pacTHaa KaTteropusa: y4dawmeca 12 net v ctapLue

Ne peu.

279

471

459

573

574

82

119

326

377

574

HaumeHoBaHue 610 a

3aBTpak

3anekaHka M3 TBopora

M onokKo cryueHHoe

Yali ¢ N"UMOHOM

Xneb NwWeHNYHbI A

Xneb pxaHoii

NToro:

BTopoi 3aBTpak

P pyKThI

NToro 3a BTOpOVI 3aBTpak:

Oobepn

CBexXWue Orypub NOPLUUOHHO

Cyn KapTothenbHblli ¢ pbl6OiA
BehcTporaHoB 3 OTBApPHON FOBALUHDI
Miope kapTohenbHoe

HanuTok ¢ BUTAMWHaMMU,KanbLynemM U MarHumem
Xne6 nweHWYHbI i

Xneb pxaHolii

NToro:

MToro 3a geHob:

Heflens-nepeas

Macca
nopuuu,
r

30

200

35

35

100

250

100

180

200

35

35

Ce30H: OCEeHHWUM

MunuwesBble BewecTsa, r

6enkmn

47.96

0.8

0,8

0.7

11.8

151

4,86

2,7

38.16

86.92

XUpPbl

2,55

0.1

0.4

0,5

22.85

0.8

0,8

0.1

3.9

13.5

7.2

yrnesop
bl

37,5

16.65

9.5

17,2

14

94.85

19.6

19,6

1.9

10.8

51

10.44

17

17.2

14

76.44

190,89

OHepreTnyeck

as LEeHHOCTb,
KKan

485

98,1

40

82.6

72

777.7

88

88

1n

126

202

70

82.6

72

689.6

1555.3

0.2

0.02

0.1

0.1

0.42

0.06

0.03

0.16

0.14

0.42

0.1

0.1

1.12

1.6

ButamuHbl, Mr

0,3

1.3

14

14

3,5

8,7

0.6

4.32

28

45.12

60,42

A

130

12.6

142.6

24

25

36

0,17

85.17

227.77

15

0,06

0,4

0.8

2,78

0,4

0,4

0.1

0,7

0.5

3,28

0,4

0.8

5,96

9.14

MuHepanbHbie sewectsa, M

Ca

382.5

7.9

23.1

12

517.6

32.2

32,2

17.8

41

64

45

250

23.1

12

452.9

1002,7

530

65,7

9.1

22,8

82

709,6

22

22

30,3

160

149

88,2

532.3

1263,9

Mg

55

10,2

23

98.2

18

18

141

39

21

28.8

20

23
150,9

267,1

Fe

1.88

0.06

0,87

0,7

1.5

5.01

4.42

4,42

0.51

1,23

171



[eHb: 3

Ne peu.

268

462
63
574

82

157

95
376
495
573
574

HavmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak

OMNneT HaTypaNbHblii

Kakao ¢ MONOKOM
ByTepb6pog c cbipom
Xneb pxaHoW

NToro:

BTopoi 3aBTpak

DPYKThI

MToro 3a BTOpOli 3aBTpak:
Obep

Kykypy3a cnajkas oTBapHas
Bopuw, ¢ kanycToll n KapTothenem
Pary n3 ntuybl

KomMnoT u3 cyxogppyKkToB

Xneb NWeHNYHBbIN

Xneb pxaHoii

NToro:

MToro 3a feHb:

Heflensi-nepBas
Bo3pacTHas KaTeropusi: y4atlmecs 12 neT 1 cTaplue

MuuieBble Belw ecTsa, I

Macca
nopuyuu, r

255

200
75
35

200

6enkmn

22
3,3

11,5

39,8

0,8
0,8

1,9
26,25
0,6
2,7

37,45

78,05

XUpbl

2,9
15
0,5

51,7

0,8
0,8

3,8
4,4
23,75
0,1
0,4
0,5
32,95

85,45

yrnesofi UeHHOCTb,

bl

5,5
13,8
17
14

50,3

19,6
19,6

5,3

19,88
20,1
17,2
14
83,48

153,38

ee Kas

KKan

408
94
248
72

822

88
88

67
75
398,25
84
82,6
72
778,85

1688,85

Ce30H: OCEeHHUI

Bl

0,12

0,03

0,05
0,1

0.3

0,06
0,06

0,08
0,04
0,19
0,01
0,1
0,1
0,52

0,88

ButamMmuHbl, mi

Cc

0,8
0,7

0,2

1,7

14
14

10,38
0,2

20,58

36,28

A

486

19

103

608

104

712

0.01
0,5
0,8

3.31

0,4
0,4

0,25
2.4
0,9
0,4
0,4

MunHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

196
1113
343
12

662,3

32,2
32,2

P

381

91,1
225
82

779,1

22
22

57
49

286,25

22,8
82
516,25

1317,4

Mg

31
22,3
23
23

99,3

18
18

19
23
58,75
14,4
5
23
143,15

260,45

Fe

4,1
0,65
0,62

15

6,87

4,42
4,42

0,64
11

3,25

0,7
15
7,88

19,17



[eHb: 4

Ne peuy. HavnmeHoBaHue 6Nt fa

3aBTpak
234 Kawa 13 0BCAHbIX xnonbes "lep
460 Yaii ¢ MONOKOM
267 Aliyo BapeHoe
573  Xneb NWeHUYHbIN
574 Xneb pXxaHoW

NToro:

BTopoi 3aBTpak
82 ®pYyKThbl
MToro 3a BTOpoi 3aBTpak:
O6ep
157  3eneHblit TopoleK OTBapHOI
127 Cyn ropoxoBblii
296 Pbi6a npunyuweHHas
386 Puc npunyuweHHbln
501 Cok
573 Xneb NWeHWYHBIN
574 Xneb6 pxaHoi
NToro:

NToro 3a geHb:

HefensA-nepBasd
Bo3pacTHasa Kateropusa: yyaiwmeca 12 net mn ctapLue

Macca
noptan 6enku
T
255 8,9
200 1,6
40 51
35 2,7
35 v
21,3
200 0,8
0,8
105 3
250 7,4
100 17
180 4,32
200 1
35 2,7
35 :
38.42
60,52

yrnesop
Xunpbl ol
10,5 36,2
1,3 115
4,6 0,3
0,4 17,2
0,5 14
17,3 79,2
0,8 19,6
0,8 19,6
3,8 53
13 15,8
0,7 11
6,48 35,28
0,2 20,2
0,4 17,2
0,5 14
15,38 108,88
33,48 207,68

MuuieBble BewecTsa, r

cKasd
LEHHOCTb,
KKan

276
64
63

82,6
72

557,6

88
88

67
122
80
217,44
86
82,6
72
727,04
1372,64

Bl

0,21
0,02
0,03
0,1
0,1
0,46

0,06
0,06

0,08
0,26
0,08
0,03
0,02
0,1
0,1
0,67
1,19

Ce30H: OCeHHWMN

BuTaMuHbl, Mr

C

1,9

0,3

2,2

14
14

0,5
3,6

10,1
26,3

A

53
9,5
100

19

18

91
30,78

76,88
239,38

0,7

0,2
0,4
0,8

2,1

0,4
0,4

0,25
0,25
11
0,32
0,2
0,4
0,8
3,32
5,82

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

197
59,1
22
23,1
12
313,2

32,2
32,2

19
43
37
7.2

14

23,1

12

151,3

496,7

P

257
45,9
77
22,8
82

484,7

22
22

57
91
167
74,7
14
22,8
82

508,5
1015,2

Mg

69
10,5
5
5
23
112,5

18
18

19
36
29

23,4

8

5
23
143,4

273,9

Fe

1,55
0,87
1,01
0,7
15
5,63

4,42
4,42

0,64
2,62
0,64
0,15
2,8
0,7
15
9,05
19,1



[eHb: 5

Heaensi-nepsas

Bo3pacTHas Kateropus: y4yauimecs 12 neT v ctaplue

Ne pen. HaumeHoBaHue 61t fa

3aBTpak

286 CbIpHMKK U3 TBOpOTa

471 M onoko cryueHHoe

573 Xneb6b NwWeHUYHbI

574 Xne6 pxaHoi

465 KotheliHbI I HANUTOK C MONOKOM
NToro:
BTopoli 3aBTpak

82 D pyKTHI
MToro 3a BTOpOi 3aBTpak:
O6bep

50 Wkpa kabaukoBasn

116 Cyn u3 oBowei

256 M akapoHHble N3fenna oTBapHbl e

372 KoTneTol ,6MTOYKN M3 NTULbL NPUNYL EHHbIE

486 KomMnoT n3 cBeXunUX NNOJOB N Aroj
573 Xneb NWeHWYHbIA
574 Xneb pxaHoi

NToro:

N TOro 3a fieHb

Macca
nopumu.

r

250

30

35

35

200

Ce30H: OCeHHUM

MuuwesBblie BewecTea,

6enkmn

64

2,16

2.7

2.8

74.66

0.8

0.8

0.8

6,7

20

0.1

2,7

XUpbl

19,5

2,55

0,4

0,5

2,5

25.45

0,8

0,8

18

4,5

5.9

18

0,1

0,4

0,5

31,2

57.45

yrnesop

13,8

155.65

19,6

10,71

111

17.2

14

98.81

274.06

OHepreTnyeck

as LEeHHOCTb,

KKan

72

88

1130.7

88

88

36

74

284.29

46

82.6

72

815.89

2034,59

B1

0.2

0,02

0,1

0,1

0.03

0.02

0.08

0.1

0.01

0,1

0,1

0.48

ButamuHbl, mr

0.7

2,25

14

14

10

0.86

0.6

0

18.46

34.71

140

12,6

19

171.6

37.8

72.86

0

0

0

110,66

282,26

0,06

0,4

0.8

2.51

0.4

0.4

0.1

2,4

0,9

1.29

0.04

0,4

0.8

5.93

8.84

MuHepanbHble BewecTea, Mr

Ca

538.3

23.1

12

108.3

773.8

32.2

32.2

20

23

14

48.57

3.4

12

144.07

950.07

65,7

22,8

82

76.5

1043

22

22

18

45

54

182.86

406,76

1471.76

Mg

23

12.6

131.6

18

18

11

18

24.29

1.7

23

91.99

241.59

Ee

2.3

0.7

15

0.12

4.68

4.42

0.48

1.26

1.81

0,46

0,7

1.5

6,92

16,02



JeHb: 6

HeaenA-BTopas

Bo3pacTHas KaTeropus: yyatumecs 12 neT v cTaplue

Ne pen.

232
69

574

82

104

331

202

HaumeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpack

KalWwa nweHn4YyHas Mono4YHaa Xupakas
Bytepbpopg ¢ maciom

Xne6 pxaHoii

Yaii ¢ TMMOHOM

NToro:

BTopoi 3aBTpack

P pyKThbI

WToro 3a BTOpoOi 3aBTpak:

O6ep

Csexue NOMULOPLI NOPLUOHHO

L n 13 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodenem
Budwtekc py6neHHbIn napoBoit
Kawa rpeyHeBas paccbinyaran
Kuncenb ¢ ButamunHamu "Butow ka"
Xne6 NwWeHNYHDbI

Xne6 pxaHoi

NToro:

N Toro 3a geHb:

Macca
nopyum,

60

35

200

200

100

100

180

200

36

36

Ce30H: OCEeHHUI

Muuiesble BewecTsa, r

6enku

9,3

2,7

0,8

0,8

0,7

1,5

20

10

2,7

37.9

54

KNPbI

8,3

19

0,5

0,1

27,9

0,8

0,8

0.1

4.5

121

7.6

0,4

0,5

53,9

yrnesog

45.1

17

14

9.5

1.9

3,8

17,2

14

106.1

2113

JHepreTuyeck
as LeHHOCTb,
KKan

292
250
72
40

654

88

88

1
62
203
291
95
82,6
72
816,6

1558,6

B1

0,31

0.06

0.06

0.3

0.1

0.1

1.15

1,52

ButamuHsbl, Mr

C

2.1

31

14

14

3,5

A

49

103

152

28,13

180,13

0.9

0.7

0.8

2.42

0.4

0.4

0,1

2.3

0.4

0.8

7.65

10.47

173

12

12

7,9

204.9

50

10

19

23.1

12

131,9

369

242

31

82

9,1

364,1

22

22

30,3

36

181

22,8

82

595.1

981,2

Mg

47

23

80

18

18

141
16
20

162

23
240,1

338.1

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Fe

2,36

0,43

15

0,87

5.16

4,42

4,42

0.51

0.7

15

11.98

21.56



JeHb: 7

Heaena-BTopas

Bo3pacTHas KaTeropusi: yvatiunecs 12 neT v ctaplue

Ne peu.

279

471

573

574

82

148

122

327

236

HaumeHoBaHue 610 a

3aBTpak
3anekaHka M3 TBopora

Monoko cryueHHoe

Kncenb M3 KOHLeHTpana NNOJOBOT0O WM ATO[HOTO

Xneb NWeHNYHBIA

Xneb pxaHoil

Wrtoro:

BTopoi 3aBTpak

P pyKTbI

MW Toro 3a BTOopoi 3aBTpak:
Oobep

CBexXune Orypubl MOPLUOHHO

Cyn ¢ pblGHbLIMU KOHCEPBAMMU
Fynaw n3 oTBapHON roBAfNHbI
Kawa pncoBas Mono4yHas xupakas
HanuTok ¢ BUTaMUHaMn,KanblyMemM M MarHuem
Xneb NWeHWYHBIA

X neb pxaHoil

NToro:

Tor o 3a geHb:

Macca
nopuum.

r

250

30

200

35

35

200

100

100

180

35

35

Ce30H: OCEeHHUM

MunuwesBble BewecTsa, r

6enkun

39,8

2.16

2.7

47.66

0.8

0,8

0.7

9,3

20

4.5

2.7

40,2

88.66

XUpbI

19.3

2.55

0.4

0.5

22.75

0.8

0,8

0,1

114

0.4

0.5

37,6

61.15

yrnesop

bl

37.5

16,65

15

17,2

14

100,35

14

91,8

211.75

OHepreTunyeck
as LeHHOCTb,
KKan

485
98.1
60
82.6
72

797.7

88

88

n
180
258
183

70

72
856,6

17423

B1

0.06

0.06

0.08

0.03

0,05

ButamuHbl, mr

0.3

0.3

14

14

3.5

1.2

28

A

142.6

15

26

35

0.17

76,17

218.77

0.4

0.8

2.76

0.4

0.4

0.1

0.2

0.6

0.4

0.8

5,52

8.68

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

382,5

92.1

3.4

23,1

12

513.1

32.2

32,2

17,8

31

15

461,9

1007.2

530

65.7

5,8

22,8

82

706,3

22

22

22.8

82

567,1

1295.4

Mg

55

10,2

23

93.2

18

18

141
32
22
26

20

23
142,1

253.3

Fe

1.88

0.06

0.02

0,7

1.5

4.16

0,7

15

6.56

15.14



JeHb: 8

Hefens-BTopas

Bo3pacTHaa Karteropua: yyauimeca 12 net u ctapuie

Ne peu.

268

63

457

82

157

128

375

462

573

574

HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak

OMneT HaTypa/bHbIiA
ByTep6pof c chipom
Yali ¢ caxapom

Xneb pxaHoi
NToro:

BTopoii 3aBTpak

D PYKTbI

MToro 3a BTOpOi1 3aBTpak:

Obep
Kykypy3a cnagkas oTBapHas

Cyn-nanwa foMaLl HAs
MnoB “3 0TBApHOW MTULLbI

Kakao ¢ MOIOKOM
Xne6 MWEeHUYHbIN
Xneb pxaHoi

NToro:

MToro 3a feHb:

Ce30H: OCEeHHUM

Munuesble BewecTsa, r

Macca
nopymu.
6enkun
r
255 22
75 11,5
200 0.2
35 3
36,7
200 0.8
0.8
105 3
250 2.5
250 15,38
200 3,3
35 2.7
35 3
29.88
67.38

XUPpb

33,3
15
0,1

0,5

0,8

0.8

3.8

3,9

10,25

2,9

0.4

0,5
21,75

71,45

yrnesop

bl

5,5
17
9,3
14

45.8

19.6

5.3

111

31

157.8

OHepretnyeck
as LeHHOCTb,

KKan

408

248

38

72

88

88

67

89

278,75

94

82,6

72

683,35

1537.35

B1

0,12

0,05

0.1

0,27

0,06

0.06

0.08

0,03

0,05

ButamMuHbl, mMmr

o] A
0,8 486
0,2 103
0 0

0 0

1 589
14 0
14 0

2 19
0.5 33
0 18,75
0,7 19
0 0

0 0
3.2 89,75

18.2 678,75

0,5

0,8

3,3

0,4

0.4

0.25

0.4

0,75

0,01
0,4
0.8

2.61

6,31

M uHepanbHble

Ca P
196 381
343 225
5.1 7,7
12 82

556,1 695.7

32,2 22
32.2 22
19 57
20 36
25 108.75
1113 91.1
23,1 22,8
12 82

210,4 397.65

798,7 1115.35

Bel ecTsa, Mr

Mg Fe
31 4,1
23 0,62
4.2 0.82
23 1.5
81,2 7,04
18 4.42
18 4.42
19 0.64
8.5 0.52
35 0.89
22,3 0,65
5 0,7
23 1,5
112.8 4.9
212 16.36



JeHb: 9

HeJena-BTopas

Bo3pacTHas KaTeropusi: ydawmecs 12 neT u ctapuue

Ne

pey.

139

267

573

82

157

377

347

495

573

574

3aBTpak

Cyn MONOUYHbLIA C MaKapoOHHbBIMU U3JeNUAMU

Yalii ¢ Monokom

Aiyo BapeHoe

HaumeHoBaHue 6ntofa

Xneb NWeHUYHDIA

Xneb pxaHoii

N Toro:

BTopoli 3aBTpak

P pyKTHI

MToro 3a BTOpOiA 3aBTpakK:

O6bep

3eneHblii ropowek oTBapHom

PacconbHWK NeHUHTpagCcKnii

Mt pe kKapTohenbHoe

BuTtoukun ( KoTnetbl) pbl6HbIE

KomnoT n3 cyxo@pyktos

Xneb NWeHUYHDIA

Xneb6 pxaHoi

NToro:

MToro 3a feHb:

Macca

nopuuu,

r

200

40

35

35

200

105

250

180

100

200

35

35

Ce30H: OCeHHUM

Muuesble BewecTsa,

6enku

7.2

1,6

51

2.7

19.6

0,8

0.8

2,6

4.86

13

0.6

2.7

29.76

50.16

XUpbl

8.1

13

4.6

0.4

0.5

14.9

0.8

0.8

3,8

51

7.2

1.6

0.1

0.4

0,5

18.7

34.4

yrnesop

bl

24,6

0.3

17.2

14

67.6

19,6

19.6

5.3

13

10.44

10

20.1

17.2

14

90,04

177.24

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb,

KKan

200

64

63

82.6

72

481.6

88’

88

67

110

126

106

84

82.6

72

647,6

1217.2

B1

0.1

0.02

0.03

0.1

0.1

0.35

0.07

0.01

0.1

0,1

ButamMuHbl, Mr

Cc A
11 58
0,3 9.5
0 100
0 0
0 0
1.4 167,5
14 0
14 0
2 19
7.1 0
4.32 36
0 19
0.2 0
0 0
0 0
13.62 74
29.02 241.5

0,2

0,4

0,8

1,75

0,4

0,4

0,25

2,4

1,4

0,4

0.4

0.8

5,83

7,98

204

59.1

22

23.1

12

320.2

32,2

32.2

19

17

45

53

20.1

23.1

12

189.2

541.6

MuHepanbHble Bew,ecTea, Mr

172

77

22.8

82

399.7

22

22

57

61

88,2

176

19,2

82

506.2

927.9

Mg

26

10,5

23

69.5

18

18

19

26

28.8

26

14.4

23
142.2

229.7

Fe

0,7

15

5,98

15.12



OeHb: 10

HeJens-BTopas

Bo3pacTHas KaTeropus: ydawimecs 12 neT v ctaplue

Ne pey.

286

471

82

50

98

372

380

501

574

HanmeHoBaHue 6110 a

3aBTpak

CblpHUKKN M3 TBOpOTa

M onoko cryueHHoe
KodellHbIA HANUTOK C MONOKOM
Xne6 NWeHUYHbIA

Xne6 pxaHoi

MWToro:

BTopoii 3aBTpak

P pyKThl

MWToro 3a BTOpoOi 3aBTpak:
Oobep

Wkpa ka6aykoBas

CBEeKONbHUK

KoTneThbl ,6MTOYKM N3 NTULbLI NPUNYL, EHHble
KanycTta TyweHas

Cok

Xne6 NWeHUYHDIA

Xneb6 pxaHoi

NToro:

MNTOro sa feHb:

Macca
nopuuu.

r

30

200

35

35

200

100

250

100

180

35

35

Ce30H: OCEeHHWN

MuuwesBblie BewecTBa,

6enku

64

2,16

2,8

2.7

74,66

0.8

0.8

0,8

2.3

20

3.6

2.7

33,4

108,86

XUpPbl

19.5

2,55

2,5

0.4

0,5

25.45

0,8

0.8

1,8

4,7

18

6.12

0,2

0.4

0,5

31,72

57,97

yrneesop

94

16.65

13.8

17.2

14

155.65

19.6

19.6

10.71

13.68

20.2

17.2

14

90.09

265,34

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb,

KKan

1130.7

88

36

93
284,29
124,2
86
82.6
72
778.09

1996,79

Bl

0,1

0.1

0.45

0.06

0.1

0.05

0.02

0.1

0,1

0.45

0,96

ButamuHbl, mi

0,3

0.7

2.25

14

14

10

5.4

0,86

21.06

41.32

57,57

A

12,6

19

171,6

103,46

275,06

0.4

0,8

2.51

0.4

0.4

0.1

2.4

1.29

0.54

0.2

0,4

0.8

5,73

8,64

MuHepanbHble Bew,ecTea, Mr

Ca

538,3

92,1

108,3

23,1

12

773.8

32,2

32,2

20

37

48,57

99

14

23,1

12

253.67

1059.67

796

65.7

76,5

22,8

82

1043

22

22

18

61

182.86

73.8

14

22.8

82

454 .46

1519.46

Mg

80.8
10.2

12,6

23

131,6

18

18

11

28

24.29

36

23
135,29

284.89

Fe

1.45

1.81

1.42

2.8

0,7

1.5

10.16

19,26
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