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Аннотации к рабочим программам учебных курсов для 2-4 классов для
обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе с

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью)
вариант 8.1.

2023-2024 учебный год

Секреты русского языка

Рабочая программа по учебному курсу по выбору общекультурного направления
развития личности кружка «Секреты русского языка» разработана в соответствии с
требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373
«Об утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта
начального общего образования», Концепции духовно-нравственного развития и
воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего
образования, на основе авторской программы внеурочной деятельности: 2-4/ под ред.
Н.Ф.Виноградовой. – М.: Вентана - Граф. 2016.

Программа имеет общеинтеллектуальное направление и рассчитана на три года
обучения.

Актуальность программы курса определяется запросом со стороны обучающихся
школы и опирается на анализ работы учителей начальных классов. В школу поступают
младшие школьники с разной интеллектуальной подготовкой (слабый фонематический
слух, низкий уровень зрительного восприятия, логически непоследовательная устная и
письменная речь, небольшой словарный запас, ограниченный кругозор, невысокий
уровень развития познавательных процессов и т.д.). Систематическая работа по
расширению и углублению знаний о русском языке поможет обучающимся повысить
интерес к изучению родного языка, будет способствовать развитию речи младших
школьников, обогащению словаря и выработке орфографических навыков.

Программа «Секреты русского языка» расширяет предметную область «Филология»
за счет введения дополнительных сведений о словарном богатстве русского языка,
упражнений на развитие логического мышления, разнообразного занимательного
материала.

Программа адресована обучающимся 2-4 классов (8-11 лет). Курс рассчитан на 34
занятия в год (1 час в неделю). Занятия проходят в рамках часов учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений.

«Секреты русского языка» — курс по выбору для младших школьников, в
содержании которого рассматривается орфоэпическое, лексическое, грамматическое
многообразие мира слов, основные методы и пути его познания, а также развивается
языковая интуиция и художественно-образное мышление младших школьников. Изучение
данного курса создаёт условия для формирования ценностного отношения учащихся к
языку, для воспитания ответственности за соблюдение норм языка как важного
компонента языковой культуры.

Программа курса дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной
области «Филология» за счёт углубления знаний лингвистического, речеведческого
характера, введения элементов этимологии и культурологии.

Цель программы: развитие интереса к изучению русского языка как учебного
предмета и воспитание бережного отношения к слову.
Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач:

Образовательные:
• расширение и углубление программного материала;
• совершенствование навыков анализа различных фактов языка;
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• пробуждение потребности к самостоятельной работе над познанием родного слова
и над своей речью;

• формирование установки на осознание важности владения речью в жизни каждого
человека.

Развивающие:
• развитие интереса к языку как учебному предмету;
• совершенствование общего языкового развития младших школьников;
• развитие творческих способностей и психологических качеств учащихся:

любознательности, активности, воли, ответственности, самостоятельности.
Воспитательные:
• воспитание любви и уважения к великому русскому языку;
• воспитание чувства патриотизма;
• повышение общей языковой культуры учащихся;
• выявление одарённых в лингвистическом отношении учеников, а также

воспитание у слабоуспевающих учащихся веры в свои силы.
Результаты освоения учебного курса:
Личностные результаты:

 осознание своих возможностей в учении на основе сравнения «Я» и «хороший
ученик»;

 проявление познавательных мотивов;
 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и

отечественной художественной культурой;
 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения

задач.
Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия:

 принимать и сохранять учебную задачу;
 планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с поставленной

задачей и условиями ее реализации;
 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
 адекватно воспринимать словесную оценку учителя;
 различать способ и результат действия;
 оценивать правильность выполнения действия по результату;
 выполнять учебные действия в громкоречевой и умственной форме;
 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом

учебном материале.
Познавательные универсальные учебные действия:

 осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя;
 строить речевое высказывание в устной форме;
 оформлять свою мысль в устной речи по типу рассуждения;
 формулировать проблемы с помощью учителя;
 воспринимать на слух и понимать различные виды сообщений;
 знакомиться с книгой с опорой на иллюстрацию, заглавие, фамилию автора;
 узнавать сюжет по иллюстрациям;
 отличать поэтический текст от прозаического;
 включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной

форме;
 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей.
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Коммуникативные универсальные учебные действия:
 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том

числе не совпадающих с его собственной;
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
 задавать вопросы.

Человек и его среда

Рабочая программа по учебному курсу «Человек и его среда» для обучающихся 2 – 4
классов разработана на основе Федерального Государственного образовательного
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599.

Курс «Человек и его среда» входит в образовательную область «Естествознание».
Рабочая программа во 2 и 3 классах рассчитана: 2 класс -1 час в неделю, 34 часа в год; 3
класс - 1 час в неделю, 34 часа в год; 4 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год.

Основная цель курса – формирование первоначальных знаний о живой и неживой
природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и
человека.

Задачи:
1.Формирование у обучающихся знаний об основных элементах живой и неживой

природы.
2.Расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах

приспособления живого мира к условиям внешней среды на основе наблюдений и
простейших опытных действий.

3.Развитие процессов анализа, синтеза, сравнения и обобщения на основе
наблюдений за природными явлениями.

4.Расширение кругозора и развитие у обучающихся умения последовательно и
правильно излагать свои мысли в устной форме.

5.Формирование у обучающихся первоначальных сведений о природоохранной
деятельности человека и воспитание у них бережного отношения к природе.

Предмет имеет коррекционную направленность.
Учебные пособия реализующие рабочую программу:
1) Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и
человека. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. Москва,
«Просвещение», 2018.
2) Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и
человека. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. Москва,
«Просвещение», 2018.
3) Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и
человека. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. Москва,
«Просвещение», 2018.

Планируемые результаты освоения учащимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) предусмотренные рабочей программой представлены
личностными и предметными результатами.

Личностные результаты:
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 адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, насущно
необходимом жизнеобеспечении;

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих
нуждах и правах в организации обучения;

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно пространственной

организации;
 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
Рабочая программа определяет два уровня овладения предметными результатами:

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными
результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень
является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

Разговоры о важном

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Разговоры о
важном» разработана в соответствии с требованиями:
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской
Федерации»;
 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание
процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации,
направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе
в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 №
09-1672;
 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
 СП 2.4.3648-20;
 СанПиН 1.2.3685-21;
 основной образовательной программы МОУ «Останинская ООШ»

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время в России
возрождаются духовные ценности культуры и образования, значимость духовно –
нравственного воспитания стали понимать и родители учащихся. О чём свидетельствует и
социальный заказ родителей при выборе направлений кружковой деятельности для своих
детей. Родители понимают, что на сегодняшний день у детей снижены ценностные
ориентиры. Включение элементов занимательности является обязательным для занятий с
младшими школьниками.

Новизна рабочей программы в том, что она намеренно акцентирует внимания не
только на права обучающихся, но и на их обязанности, неразрывность прав и
обязанностей, необходимость уважения прав других.

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей
через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое
просвещение, нравственность, экология.
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Основные задачи: воспитание активной гражданской позиции, духовно-
нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных ценностей;
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и
сохранению истории и культуры родного края, России; развитие навыков совместной
деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность
участия в коллективной деятельности; - формирование культуры поведения в
информационной среде.

Место учебного курса в учебном плане
Программа рассчитана на 169 часов
Объем часов: Программа рассчитана на 5 лет обучения:
5 класс - 34 часа, 1 раз в неделю;
6 класс - 34 часа, 1 раз в неделю,
7 класс - 34 часа, 1 раз в неделю,
8 класс - 34 часа, 1 раз в неделю;
9 класс - 33 часа, 1 раз в неделю.

Мир мультимедиа

Рабочая программа по курсу «Мир мультимедиа» - нормативный документ,
определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания курса. Рабочая
программа по курсу «Мир мультимедиа» является документом административного
контроля полного освоения основной образовательной программы школы.

Цель программы – создание условий для планирования, организации и управления
образовательным процессом по курсу «Мир мультимедиа».

Задачи программы: понимать и правильно применять на бытовом уровне понятия
«информация», «информационный объект»; различать виды информации по способам её
восприятия человеком, по формам представления на материальных носителях; приводить
простые жизненные примеры передачи, хранения и обработки информации в
деятельности человека, в живой природе, обществе, технике; приводить примеры
информационных носителей; иметь представление о способах кодирования информации;
уметь кодировать и декодировать простейшее сообщение; определять устройства
компьютера, моделирующие основные компоненты информационных функций человека;
различать программное и аппаратное обеспечение компьютера; запускать программы из
меню Пуск; уметь изменять размеры и перемещать окна, реагировать на диалоговые окна;
вводить информацию в компьютер с помощью клавиатуры и мыши; уметь применять
текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования простейших текстов;
уметь применять простейший графический редактор для создания и редактирования
рисунков; уметь выполнять вычисления с помощью приложения Калькулятор; знать о
требованиях к организации компьютерного рабочего места, соблюдать требования
безопасности и гигиены в работе со средствами ИКТ.

Структура Рабочей программы является формой представления учебной
дисциплины как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации
учебно-методического материала, и включает в себя: Планируемые результаты.
Содержание курса. Тематическое планирование.

Рабочая программа по курсу «Мир мультимедиа» вводится в действие приказом
руководителя ОУ.

Утверждение Рабочей программы курсу «Мир мультимедиа» предполагает
следующие процедуры: рассмотрение и принятие рабочей программы по курсу «Мир
мультимедиа» на педагогическом совете школы; утверждение директором школы.
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Вся процедура составления, рассмотрения и утверждения Рабочей программы
осуществляется до начала учебного года в сроки, установленные годовым планом работы
школы.

Ответственность за соблюдение сроков составления программы и ее реализацию
возложена на педагогических работников.

Все изменения, дополнения, вносимые в Рабочую программу курсу «Мир
мультимедиа» в течение учебного года, обсуждаются с заместителем директора и
утверждаются директором школы.

Хранится Рабочая программа курсу «Мир мультимедиа» у на рабочем месте
педагога.

Контроль выполнения Рабочей программы курсу «Мир мультимедиа» осуществляет
заместитель директора школы в соответствии с ВШК и годового плана работы школы.

Учебный план основного общего образования предусматривает изучение данного
курса за счёт части формируемой участниками образовательных отношений в объёме 68
часов, в том числе в 5 классе - 34 часа, в 6 классе- 34 часа (по 1 часу в неделю).

Россия – мои горизонты

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»
разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной
работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов
Всероссийского проекта «Билет в будущее».

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя
профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться на
достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти
к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления
получения профессионального образования. Одним из современных и эффективных
вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации
является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее».

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на
сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию
готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников
образовательного процесса.

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности
Цель: формирование готовности к профессиональному

самоопределению обучающихся 6–9 классов.
Задачи:
• построение системы содействия профессиональному самоопределению

обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего,
информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-
консультационного подходов к вовлечению всех участников образовательного процесса;

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-
личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к
профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который
продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе;

•формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности,
интересов, способностей, доступных им возможностей;

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и
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востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ)
посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;

•формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации,
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом
имеющихся компетенций и возможностей среды;

•формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и
ощущения уверенности в завтрашнем дне.

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года
одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное
самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к
труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному
самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для
осмысленного выбора профессии».

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии
является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно
рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым,
эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный
процесс, а, следовательно, профориентационная работа в школах является одним из
важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в
целом.

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных
задач при переходе обучающихся 6-9 классов из класса в класс.

Программа курса рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), в рамках которых
предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на
производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий,
профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и
психолога

Культура безопасности жизнедеятельности

Рабочая программа составлена в соответствии с приказами Министерства
образования и науки Российской Федерации от 28.12. 2018 № 345 «Об утверждении
федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования, концепции духовно-нравственного
воспитания и развития личности гражданина России, авторской программы под ред. Н.Ф.
Виноградовой., планируемых результатов основного общего образования и ориентирована
на работу по учебно – методическому комплекту: Основы безопасности
жизнедеятельности : 5 - 9 классы : программа / под ред. Н.Ф. Виноградовой. -
Москва :Вентана - Граф, 2019; Виноградова Н.Ф. Основы безопасности
жизнедеятельности: 5-6 классы: учебник / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В.
Сидоренко и др.– 5-е издание, стереотипное – М.: Вентана - Граф, 2019 год; Виноградова
Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник / Н.Ф.Виноградова,
Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 4-е издание, стереотипное – М.: Вентана - Граф, 2020
год; учебник ОБЖ для учащихся общеобразовательных учреждений/Н.Ф.Виноградова,
Д.В. Смирнов, Л.В.Сидоренко, А.Б.Таранин- М.: Просвещение 2022 г.
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Курс «Культура безопасности жизнедеятельности» изучается в 5 и 7 классах. На
изучение курса отводится по 34 часа (т. е. 1 час в неделю) в каждом классе.

Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение
современного уровня культуры безопасности обучающихся. Под культурой безопасности
жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности.

Цель курса «Культура безопасной жизнедеятельности» заключается в изучении и
освоении учащимися общеобразовательных учреждений интегрированных знаний,
умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности, формирование
желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности и
безопасности окружающих.

Основные задачи курса:
1. Изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего
полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности
в повседневной жизни.
2. Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной
повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приемов защиты,
позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в опасных и
чрезвычайных ситуациях, снизить индивидуальные, коллективные риски.
3. Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой
медицинской помощи.
4. Изучение современного комплекса проблем безопасности жизни и
жизнедеятельности, формирующее у обучающихся научные взгляды на главные
особенности постиндустриального периода перехода человечества в ноосферу, а также
ценностные социально-значимые ориентации личности.
5. Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные
решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности.
6. Формирование представления об экологических, социокультурных,
экономических особенностях малой Родины как среды непосредственной
жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и
самореализации.
7. Формирование способности выбора морально-психологических установок в
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
8. Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной
безопасности и безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей
среде, навыков взаимодействия, сотрудничества, необходимых для разрешения и
предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, осознание приоритетности
безопасности во всех сферах деятельности.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем
виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в
опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Настоящая Программа обеспечивает:
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного
поведения;

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих
преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем
уровне образования;

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков,
необходимых для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих
потребностям современности;
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реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков.

Первый раз 5 класс

Рабочая программа по учебному курсу «Первый раз 5 класс» - нормативный
документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания курса.

Цель курса: Оказание психологической поддержки учащимся 5 класса в период
адаптации к новым условиям обучения в средней школе.

Для достижения цели данная программа ставит и последовательно решает ряд задач:
1. формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки,

снижение уровня школьной тревожности;
2. формирование устойчивой учебной мотивации детей;
3. создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и

выработку системы единых обоснованных требований;
4. повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование

учебных навыков;
5. освоение детьми школьных правил;
6. выработка норм и правил жизни класса;
7. формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;
8. развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления

межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими
сотрудниками школы.

Структура Рабочей программы является формой представления учебной
дисциплины как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации
учебно-методического материала, и включает в себя:

 Планируемые результаты.
 Содержание курса.
 Тематическое планирование.
Рабочая программа по учебному курсу вводится в действие приказом руководителя

ОУ с 1 сентября текущего учебного года.
Утверждение Рабочей программы по учебному курсу «Первый раз в 5 класс»

предполагает следующие процедуры:
 рассмотрение и принятие рабочей программы на педагогическом совете школы;
 утверждение директором школы.
Вся процедура составления, рассмотрения и утверждения Рабочей программы

осуществляется до начала учебного года в сроки, установленные годовым планом работы
школы.

Ответственность за соблюдение сроков составления программы и ее реализацию
возложена на педагогических работников.

Все изменения, дополнения, вносимые в Рабочую программу по учебному курсу
«Первый раз в 5 класс» в течение учебного года, обсуждаются с заместителем директора и
утверждаются директором школы.

Хранится Рабочая программа по учебному курсу «Первый раз в 5 класс» на рабочем
месте педагога.

Контроль выполнения Рабочей программы по учебному курсу «Первый раз в 5
класс» осуществляет заместитель директора школы в соответствии с ВШК и годового
плана работы школы.

Учебный план основного общего образования предусматривает изучение данного
курса в объёме 35 часов в 5 классе.

Ритмика
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Программа коррекционного курса «Ритмика» разработана на основе ФАООП УО
(вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), утвержденной приказом
Министерства просвещения России от 24.11.2022 года № 1026, соответствует
Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности
обучающихся с умственной отсталостью, характеристики детей обучающихся в данных
классах.

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности
обучающегося в процессе восприятия музыки.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной,
эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами
музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой
моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков
здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
 развивать умение слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в
том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением;
 развивать координацию движений, чувства ритма, темпа, корригировать общую и
речевую моторику, пространственную ориентировку;
 прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности;
 овладевать музыкально-ритмической деятельностью, в разных ее видах
(ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);
 усваивать основы специальных знаний из области сценического движения
(пластический тренинг, музыкально - ритмические рисунки, импровизации);
 овладевать различными формами движения: выполнение с музыкальным
сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;
 формировать и совершенствовать двигательные навыки, обеспечивающие развитие
мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности
движений;
 корректировать имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация
мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц;
 формировать правильную осанку;
 развивать мышечную память, творческое воображение, мышление;
 развивать эстетический вкус, эмоциональное и физическое благополучие.

В программе обозначены два уровня умений: минимальный и достаточный.
Рабочая программа рассчитана на пять лет изучения в основной школе из расчета

1 час в неделю, всего – 170 часов: в 5 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели;
в 6 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели; в 7 классе на 34 часа, 1 час в
неделю, 34 учебных недели; в 8 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели; в 9
классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели.

Тропинка к своему Я

Рабочая программа по учебному курсу «Тропинка к своему Я» - нормативный
документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания курса,
основывающийся на федеральном государственном образовательном стандарте
начального общего образования.
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Рабочая программа по курсу «Тропинка к своему Я» является документом
административного контроля полного освоения основной образовательной программы
школы.

Цель курса содействие благоприятному течению социально-психологической
адаптации первоклассников к школьному обучению.

Для достижения цели данная программа ставит и последовательно решает ряд задач:
 Формирование положительного отношения к школе, стимулирование
познавательной активности школьников;
 Знакомство школьников с нормами школьной жизни, содействие принятию
требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на
уроке и перемене, формирование личностных УУД;
 Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности
и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения,
формирование регулятивных УУД.
 Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных
УУД;
 Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для
установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих
отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
 Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива,
принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.
 Профилактика школьной дезадаптации.

Технология разработки рабочей программы
Структура рабочей программы

Структура Рабочей программы является формой представления учебной
дисциплины как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации
учебно-методического материала, и включает в себя:
 Пояснительную записку
 Планируемые результаты.
 Содержание курса
 Тематическое планирование.
 Поурочное планирование

Порядок введения в действие Рабочей программы
Рабочая программа по учебному курсу вводится в действие приказом руководителя

ОУ.
Утверждение Рабочей программы по учебному курсу «Тропинка к своему Я»

предполагает следующие процедуры:
 рассмотрение и принятие рабочей программы на педагогическом совете школы;
 утверждение директором школы.

Вся процедура составления, рассмотрения и утверждения Рабочей программы
осуществляется до начала учебного года в сроки, установленные годовым планом работы
школы.

Ответственность за соблюдение сроков составления программы и ее реализацию
возложена на педагогических работников.

Все изменения, дополнения, вносимые в Рабочую программу по учебному курсу
«Тропинка к своему Я» в течение учебного года, обсуждаются с заместителем директора и
утверждаются директором школы.

Хранится Рабочая программа по учебному курсу «Тропинка к своему Я» на рабочем
месте педагога.
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Контроль выполнения Рабочей программы по учебному курсу «Тропинка к своему
Я» осуществляет заместитель директора школы в соответствии с ВШК и годового плана
работы школы.

Учебный план основного общего образования предусматривает изучение данного
курса в объеме 33 часов в 1 классе.

Инфознайка

Рабочая программа по учебному курсу «Инфознайка» - нормативный документ,
определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания курса,
основывающийся на федеральном государственном образовательном стандарте начального
общего образования.

Рабочая программа по курсу «Инфознайка» является документом административного
контроля полного освоения основной образовательной программы школы.

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Инфознайка» 4 класс разработана
в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего
образования, на основе авторской программы "Информатика" Н.В. Матвеевой и др.,
издательство "БИНОМ. Лаборатория знаний", 2015 г.

Цель рабочей программы является:
 формирование универсальных учебных действий, отражающих потребности ученика
начальной школы в информационно-учебной деятельности;
 формирование начальных предметных компетентностей в части базовых
теоретических понятий начального курса информатики;
 формирование первичных мотивированных навыков работы на компьютере и в
информационной среде;
 овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного
воображения, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения
алгоритмов;
 умение действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы,
исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами,
схемами, графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять,
анализировать и интерпретировать данные.

Для достижения цели данная программа ставит и последовательно решает ряд задач:
 формирование системного, объектно-ориентированного теоретического мышления;
 формирование умения описывать объекты реальной и виртуальной
действительности на основе различных способов представления информации;
 овладение приемами и способами информационной деятельности;
 формирование начальных навыков использования компьютерной техники и
современных информационных технологий для решения практических задач.

Технология разработки рабочей программы.
Структура рабочей программы.

Структура Рабочей программы является формой представления учебной
дисциплины как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации
учебно-методического материала, и включает в себя:
 Пояснительную записку
 Планируемые результаты.
 Содержание курса
 Тематическое планирование.
 Поурочное планирование

Порядок введения в действие Рабочей программы
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Рабочая программа по учебному курсу вводится в действие приказом руководителя
ОУ.

Утверждение Рабочей программы по учебному курсу «Инфознайка» предполагает
следующие процедуры:
 рассмотрение и принятие рабочей программы на педагогическом совете школы;
 утверждение директором школы.

Вся процедура составления, рассмотрения и утверждения Рабочей программы
осуществляется до начала учебного года в сроки, установленные годовым планом работы
школы.

Ответственность за соблюдение сроков составления программы и ее реализацию
возложена на педагогических работников.

Все изменения, дополнения, вносимые в Рабочую программу по учебному курсу
«Инфознайка» в течение учебного года, обсуждаются с заместителем директора и
утверждаются директором школы.

Хранится Рабочая программа по учебному курсу «Инфознайка» на рабочем месте
педагога.

Контроль выполнения Рабочей программы по учебному курсу «Инфознайка»
осуществляет заместитель директора школы в соответствии с ВШК и годового плана
работы школы.

Учебный план начального общего образования предусматривает изучение данного
курса за счет часов внеурочной деятельности в объеме 34 часов в 4 классе (1 час в неделю).

Основы функциональной грамотности

Рабочая программа по учебному курсу «Основы функциональной грамотности» -
нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения и
преподавания курса, основывающийся на федеральном государственном образовательном
стандарте начального общего образования.

Рабочая программа по курсу «Основы функциональной грамотности» является
документом административного контроля полного освоения основной образовательной
программы школы.

Программа курса внеурочной деятельности для 2 - 4 классов «Основы
функциональной грамотности» разработана в соответствии с требованиями Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Составлена на основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-
4 классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).

Программа курса «Основы функциональной грамотности» учитывает возрастные,
общеучебные и психологические особенности младшего школьника.

Цель программы: создание условий для развития основ функциональной
грамотности.

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность»,
«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная
грамотность».

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие
способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них,
использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и
возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и
буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование
прочитанного для осуществления жизненных целей.

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у
обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они
живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать
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математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие
созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие
экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения
в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения
полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики
семьи.

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является
формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для
выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с
помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и
экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех
изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия
соответствующих решений.

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих
основу функциональной грамотности.

Технология разработки рабочей программы.
Структура рабочей программы.

Структура Рабочей программы является формой представления учебной
дисциплины как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации
учебно-методического материала, и включает в себя:
 Пояснительную записку
 Планируемые результаты.
 Содержание курса
 Тематическое планирование.
 Поурочное планирование

Порядок введения в действие Рабочей программы
Рабочая программа по учебному курсу вводится в действие приказом руководителя

ОУ.
Утверждение Рабочей программы по учебному курсу «Основы функциональной

грамотности» предполагает следующие процедуры:
 рассмотрение и принятие рабочей программы на педагогическом совете школы;
 утверждение директором школы.

Вся процедура составления, рассмотрения и утверждения Рабочей программы
осуществляется до начала учебного года в сроки, установленные годовым планом работы
школы.

Ответственность за соблюдение сроков составления программы и ее реализацию
возложена на педагогических работников.

Все изменения, дополнения, вносимые в Рабочую программу по учебному курсу
«Основы функциональной грамотности» в течение учебного года, обсуждаются с
заместителем директора и утверждаются директором школы.

Хранится Рабочая программа по учебному курсу «Основы функциональной
грамотности» на рабочем месте педагога.

Контроль выполнения Рабочей программы по учебному курсу «Основы
функциональной грамотности» осуществляет заместитель директора школы в
соответствии с ВШК и годового плана работы школы.

План внеурочной деятельности начального общего образования предусматривает
изучение курса «Основы функциональной грамотности во 2 классе – 34 часа, в 3 классе –
34 часа, в 4 классе – 34 часа.
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Подвижные игры

Рабочая программа по учебному курсу «Подвижные игры» - нормативный документ,
определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания курса,
основывающийся на федеральном государственном образовательном стандарте начального
общего образования.

Рабочая программа по курсу «Подвижные игры» является документом
административного контроля полного освоения основной образовательной программы
школы.

Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность.
Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших
школьников.

Программа по курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры» 1-4 класс
разработана на основе примерной программы внеурочного курса, авторской программы –
«Подвижные игры» Баскаева Е.А., 2013 г.

Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для формирования у
младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных
путей в достижении успеха.

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются
следующие задачи:
 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
 формирование основ умения учиться и способности к организации своей
деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности,
планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с
педагогом и сверстниками в учебном процессе;
 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Технология разработки рабочей программы.
Структура рабочей программы.

Структура Рабочей программы является формой представления учебной
дисциплины как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации
учебно-методического материала, и включает в себя:
 Пояснительную записку
 Планируемые результаты.
 Содержание курса
 Тематическое планирование.
 Поурочное планирование

Порядок введения в действие Рабочей программы
Рабочая программа по учебному курсу вводится в действие приказом руководителя

ОУ.
Утверждение Рабочей программы по учебному курсу «Подвижные игры»

предполагает следующие процедуры:
 рассмотрение и принятие рабочей программы на педагогическом совете школы;
 утверждение директором школы.

Вся процедура составления, рассмотрения и утверждения Рабочей программы
осуществляется до начала учебного года в сроки, установленные годовым планом работы
школы.

Ответственность за соблюдение сроков составления программы и ее реализацию
возложена на педагогических работников.
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Все изменения, дополнения, вносимые в Рабочую программу по учебному курсу
«Подвижные игры» в течение учебного года, обсуждаются с заместителем директора и
утверждаются директором школы.

Хранится Рабочая программа по учебному курсу «Подвижные игры» на рабочем
месте педагога.

Контроль выполнения Рабочей программы по учебному курсу «Подвижные игры»
осуществляет заместитель директора школы в соответствии с ВШК и годового плана
работы школы.

Учебный план начального общего образования предусматривает изучение данного
курса за счет часов внеурочной деятельности в объеме 33 часов в 1 классе и 34 часов во 2-
4 классах в год (1 час в неделю).

Спортивные игры

Рабочая программа курса по выбору для 5 – 8 классов «Спортивные игры»
составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и рекомендациями.

Рабочая программа «Спортивные игры» разработана по спортивно -
оздоровительному направлению развития личности в соответствии ФГОС. Выбор данного
направления развития личности сделан с учётом интересов и запросов обучающихся и их
родителей.

Данная программа является модифицированной, составлена на основе плана и
программ:

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы
В.И. Лях, А.А. Зданевич.

- М.:Просвещение, 2008г., допущенной Министерством образования и науки
Российской Федерации

- Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор:
пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010 – 223 с. –
(Стандарты второго поколения).

Общая характеристика учебного курса
Предлагаемая программа помогает улучшить физические,физиологические и

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий,
дополняющих уроки физической культуры. В основу планирования положены
знания,базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных отраслях
науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная медицина, опыт ряда
педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС. Программа составлена с
учетом особенности работы образовательного учреждения и имеет оздоровительное,
спортивное и общеразвивающее значение.

Поэтому данная программа является программой внеурочной деятельности по
физкультурно-спортивному и оздоровительном направлению. Игра - исключительно
ценный способ вовлечения школьников в двигательную деятельность. Подвижные и
спортивные игры на занятиях используются для решения образовательных,
воспитательных и оздоровительных задач. В играх, в отличие от других форм занятий,
главное внимание обращается на оздоровительную сторону, воспитание физических
качеств, стремление подростков организовывать свою деятельность, основываясь на
четких и жестких правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому
обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые как в любых видах
спортивно-оздоровительной деятельности, так и в обычной жизни.

Цели изучения учебного курса
Целью программы является формирование здорового жизненного стиля и

реализация индивидуальных способностей каждого ученика.
Реализация программы обеспечивает решение следующих задач:
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 формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной
жизни; профилактика вредных привычек;
 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;
 формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в
разнообразные виды деятельности
 отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных
физических качеств:
 формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям
других народов.

Место учебного курса в учебном плане
Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному

направлению «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5-8 классов. Данная
программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и
рассчитана на проведение 1 часа в неделю в каждом из 5-8 классов, всего 34 часа в год.
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