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Аннотации к рабочим программам учебных предметов для 1-4 классов для
обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе с

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью)
вариант 8.1.

2023-2024 учебный год

Русский язык

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая
практика» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 классе рассчитана на
99 часов (34 учебные недели) и составляет 3 часа в неделю; во 2 классе рассчитана на 34
учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю); в 3 классе рассчитана на
102 часа (34 учебные недели) и составляет 3 часа в неделю; в 4 классе рассчитана на 34
учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК:
-Русский язык. Методические рекомендации. 2-4 классы (для учащихся с
интеллектуальными нарушениями). Пособие для учителя обшеобразоват. организаций,
реализующих адаптированные основные общеобразоват. программы / Якубовская Э.В. М.:
Просвещение.
- Букварь. 1 класс. В 2 частях. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
Учеб. для обшеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.
программы../ Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И.-М.: Просвещение, 2017г.
- 2 класс -Русский язык: учебник для 2 класса для общеобразовательный организаций,
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Э.В.
Якубовская, Н.В. Павлова.
- 3 класс –Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях).
- 4 класс -Якубовская Э.В., Коршунова Я.В., Русский язык (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях).

Цель обучения: развитие у обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) устной и письменной речи, формирование
практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, воспитание
интереса к родному языку.

Задачи обучения:
− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие

коммуникативно-речевых навыков;
− овладение различными доступными средствами устной и письменной

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;
− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов

доступных для понимания по структуре и содержанию;
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− развитие навыков устной коммуникации;
− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
Результаты освоения учебного предмета "Русский язык":

Минимальный уровень:
различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
деление слов на слоги для переноса;
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфо-

графическим проговариванием;
запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными орфо-

граммами;
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и

буквой "ь" (после предварительной отработки);
дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориен-

тацией на серию сюжетных картинок;
выделение из текста предложений на заданную тему;
участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

Достаточный уровень:
различение звуков и букв;
характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим

проговариванием;
запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 -

35 слов);
дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому

значению (название предметов, действий и признаков предметов);
составление и распространение предложений, установление связи между словами с

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце
предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

деление текста на предложения;
выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,

под-ходящего по смыслу;
самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа.

Чтение

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026
(https://clck.ru/33NMkR ) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых образовательных
потребностей.

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая
практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным
планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе рассчитана на 33
учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю); во 2 классе рассчитана на 34
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учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 3 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 4 классе рассчитана
на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК:
- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь (для обучающихся с

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) – 1 класс;
- Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. и др. Чтение (для обучающихся с

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) - 2 класс;
- Ильина С.Ю., Богданова А.А., Чтение (для обучающихся с интеллектуальными

нарушениями) (в 2 частях) – 3 класс;
- Ильина С.Ю. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2

частях) – 4 класс.
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет

цель и задачи учебного предмета «Чтение».
Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам.
Задачи обучения:
− воспитание у обучающихся интереса к чтению;
− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения,

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом;
− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст

вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного,
сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного
анализа;

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы
педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о
прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки,
коллективно обсуждать предполагаемый ответ.

Результаты освоения учебного предмета "Чтение":
Минимальный уровень:

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень:
чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном
голоса и темпом речи;

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту;
определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника;
определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их

поступков;
чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной

выразительности (после предварительного разбора);
пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника,

картинный план или иллюстрацию;
выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений.

Речевая практика

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на
основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее
ФАООП УО (вариант1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от
24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области «Язык и
речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 1 классе
рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю); во 2
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю); в 3
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю); в 4
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: Комарова С.В. Речевая практика
(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы.

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся с
интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления общения
с окружающими людьми.

Задачи обучения:
− совершенствование речевого опыта;
− обогащение языковых средств обучающихся;
− формирование выразительной стороны речи;
− формирование у обучающихся навыков связной речи;
− воспитание культуры речевого общения.
Результаты освоения учебного предмета "Речевая практика":

Минимальный уровень:
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;
участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического

работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;
выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на об-

разец чтения педагогического работника;
участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося;
ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или)

просмотренных радио- и телепередач.
Достаточный уровень:

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений, от-
веты на вопросы;

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы
педагогиче-ского работника;

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического ра-
ботника и анализ речевой ситуации;

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;
высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия,

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения;
участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.

Математика
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Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая
программа по учебному предмету «Математика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные
недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю); во 2 классе рассчитана на 34
учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 3 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 4 классе рассчитана
на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК:
Математика. Методические рекомендации. 1-4 классы (для учащихся с

интеллектуальными нарушениями). Пособие для учителя обшеобразоват. организаций,
реализующих адаптированные основные общеобразоват. программы / Алышева Т. В.:
Просвещение. - «Математика». 1 класс.

Математика. 2 класс. Учеб. для обшеобразоват. организаций, реализующих адапт.
основные общеобразоват. программы. В 2ч./ Т.В. Алышева - М.: Просвещение, 2018г.

Математика. 3 класс. Учеб. для обшеобразоват. организаций, реализующих адапт.
основные общеобразоват. программы. В 2ч./ Т.В. Алышева - М.: Просвещение

Математика. 4 класс. Учеб. для обшеобразоват. организаций, реализующих адапт.
основные общеобразоват. программы. В 2ч./ Т.В. Алышева, Яковлева И.М. - М.:
Просвещение

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение
доступными профессионально-трудовыми навыками.

Задачи обучения:
формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для
решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных
задач; развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту
задач;

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами
математики с учетом их индивидуальных возможностей;

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности,
умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять
контроль и самоконтроль.

Результаты освоения учебного предмета "Математика":
Минимальный уровень:

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в
пределах 100, с использованием счетного материала;

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и

деления (на равные части).
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;
понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения
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на печатной основе для нахождения произведения и частного;
знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;
выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах

100;
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их

соотношения;
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного

при измерении двумя мерами;
пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток

в месяцах;
определение времени по часам (одним способом);
решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
решение составных арифметических задач в два действия (с помощью

педагогического работника);
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины

ломаной;
узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;
знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью
педагогического работника);

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.
Достаточный уровень:

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке;
счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в

пределах 100;
откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;
знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне
практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления;

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения
чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения
на печатной основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;
выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах

100;
знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);
знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества
суток в месяцах;

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических

задач;
краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических

задач в два действия;
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины
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ломаной;
узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;
знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;
вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.

Мир природы и человека

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена
на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее
ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от
24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области
«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в
1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю);
во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в
3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в 4
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А.,
Попова М.А. и др. Мир природы и человека (для обучающихся с интеллектуальными
нарушениями) (в 2 частях) 1-4 классы.

Цель обучения – ознакомление обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с первоначальными представлениями о живой и
неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром
природы и человека.

Задачи обучения:
ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с

предметами познания, по возможности, в натуральном виде и естественных условиях;
накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях окружающего

мира через взаимодействие с различными носителями информации;
первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в

игровой, коммуникативной и учебной деятельности.
Результаты освоения учебного предмета "Мир природы и человека":

Минимальный уровень:
представление о назначении объектов изучения;
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и

обществе;
знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его

выполнения;
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об
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изученных объектах по предложенному плану;
адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных

ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в
условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.
Достаточный уровень:

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в
окружающем мире;

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных
условиях;

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных
оснований для классификации;

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
знание отличительных существенных признаков групп объектов;
знание правил гигиены органов чувств;
знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом

возрастных особенностей;
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач.
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление
к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном
общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
выполнение доступных природоохранительных действий;
готовность к использованию сформированных умений при решении учебных,

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.

Музыка

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант
1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая
программа по учебному предмету «Музыка» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и
составляет 66 часов в год (2 час в неделю); во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 33 часа в год (1 час в неделю); в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).
ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка».

Рабочая программа по музыке составлена в соответствии с АООП образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1),
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9

учебно-методическим комплектом: «Музыка. 1 класс», «Музыка. 2 класс», «Музыка. 3
класс», «Музыка. 4 класс» (авторы-составители И.В.Евтушенко, Е.В.Чернышкова).

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной
культуры.

Задачи обучения:
− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими
и доступными исполнительскими умениями);

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки,
посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности;

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта
самостоятельной музыкально деятельности;

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в
организации обыденной жизни и праздника;

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов,
певческого голоса, творческих способностей обучающихся.

Результаты освоения учебного предмета "Музыка":
Минимальный уровень:

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений,
предусмотренных Программой;

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян,
гитара);

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического
работника);

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных
песен с простейшими элементами динамических оттенков;

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение
согласных звуков в конце и в середине слов;

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1;
различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;
различение песни, танца, марша;
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);
определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений

(веселые, грустные и спокойные);
владение элементарными представлениями о нотной грамоте.

Достаточный уровень:
самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических

оттенков (форте-громко, пиано-тихо);
представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра,

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка);
представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто,

скачкообразно);
пение хором с выполнением требований художественного исполнения;
ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;
исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;
различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;
владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной

речи.
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Рисование (изобразительное искусство)

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное
искусство)» составлена на основе Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной
приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к
предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана. В
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Рисование
(изобразительное искусство)» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 1
час в неделю, 33 часа в год (1 час в неделю); во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели
и составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: Рау М.Ю., Зыкова М.А.
Изобразительное искусство (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 1-4
классы.

Основная цель обучения предмету заключается во всестороннем развитии
личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
процессе приобщения его к художественной культуре и обучении умению видеть
прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном
искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в
рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины,
конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного
отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии умения пользоваться
полученными практическими навыками в повседневной жизни.

Задачи обучения:
− воспитание интереса к изобразительному искусству;
− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;
− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира,

художественного вкуса;
− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства.
− расширение художественно-эстетического кругозора;
− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать

их содержание и формулировать свое мнение о них;
− формирование знаний элементарных основ рисунка;
− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных
техниках;

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке,
аппликации)

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и
др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности;

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по
образцу, памяти, представлению и воображению;
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− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя
определенный этап работы, для получения результата общей изобразительной
деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация).

Результаты изучения учебного предмета "Рисование (изобразительное искусство)":
Минимальный уровень:

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их
свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований
при работе с ними;

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета;
знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства:

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет";
пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь";
организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника;

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы;
осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических
действий и корректировка хода практической работы;

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание)
и аппликации (вырезание и наклеивание);

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов
несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных
произведений в соответствии с темой;

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью
передачи фактуры предмета;

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы
предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета,
получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных
предметов и действий.
Достаточный уровень:

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж);
знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково",

"Гжель", "Городец", "Каргополь");
знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании,

лепке и аппликации;
знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем;
знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента,

стилизации формы предмета;
знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах

учебника, рабочей тетради;
следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или

инструкциям, представленным в других информационных источниках;
оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;
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применение разных способов лепки;
рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;
различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к

природе, человеку, семье и обществу;
различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и

декоративно-прикладного искусства;
различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт,

сюжетное изображение.

Адаптивная физическая культура

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения
России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной
области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная
физическая культура» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в
год (3 часа в неделю); во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа
в год (3 часа в неделю); в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа
в год (3 часа в неделю); в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа
в год (3 часа в неделю).

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: Физическая
культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение».

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к
физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Задачи обучения:
− коррекция нарушений физического развития;
− формирование двигательных умений и навыков;
− развитие двигательных способностей в процессе обучения;
− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для

освоения доступных видов спортивно- физкультурной деятельности;
− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических

упражнений;
− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового

и безопасного образа жизни;
− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических

сведений по физической культуре;
− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
− воспитание нравственных, морально - волевых качеств (настойчивости, смелости),

навыков культурного поведения.

https://clck.ru/33NMkR
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Результаты изучения учебного предмета "Адаптивная физическая культура".
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на конец

обучения в младших классах (IV класс):
Минимальный уровень:

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,
физического развития и физической подготовки человека;

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического
работника;

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их
применение;

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении
строевых команд;

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;
подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр,

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством
педагогического работника;

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных
мероприятиях.
Достаточный уровень:

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,
спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня
(физкультминутки);

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием
педагогического работника: бег, ходьба, прыжки;

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении
общеразвивающих упражнений.

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в

подвижных играх и соревнованиях;
знание спортивных традиций своего народа и других народов;
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством
педагогического работника;

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в
повседневной жизни;

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях.

Ручной труд

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
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1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технология» и
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая
программа по учебному предмету «Ручной труд» в 1 классе рассчитана 33 учебные недели
и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю); во 2 классе рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в 3 классе рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю); в 4 классе рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).

Рабочая программа реализуется с помощью УМК:
Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с интеллектуальными

нарушениями) – 1 класс;
Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с интеллектуальными

нарушениями) – 2 класс;
Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с интеллектуальными

нарушениями) – 3 класс;
Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология. Ручной труд (для обучающихся с

интеллектуальными нарушениями) – 4 класс.
Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе
формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному
обучению в старших классах.

Задачи обучения:
− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой

предметно-преобразующей деятельности человека;
− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного

мира и о месте в нём человека;
− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических

традициях в мире вещей;
− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
− формирование практических умений и навыков использования различных

материалов в предметно-преобразующей деятельности;
− формирование интереса к разнообразным видам труда;
− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,

воображения, мышления, речи);
− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,

обобщение);
− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование

практических умений;
− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью);

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации;

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие
социально ценных качеств личности.

Результаты освоения учебного предмета "Ручной труд".
Минимальный уровень:

https://clck.ru/33NMkR
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знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать
инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на
рабочем месте);

знание видов трудовых работ;
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-
гигиенических требований при работе с ними;

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках
ручного труда;

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и
свойств; определение способов соединения деталей;

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
составление стандартного плана работы по пунктам;
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом;
древесиной; конструировать из металлоконструктора);

выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность
действий и самодисциплину;

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
знание видов художественных ремесел;
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении
трудовых работ;

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным и
конструктивным свойствам;

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в
зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование
материалов;

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание
простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и
корректировка хода практической работы;

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их

результатами;
выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после

уроков трудового обучения.
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Аннотации к рабочим программам учебных предметов для 5-9 классов для
обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе с

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью)
вариант 8.1.

2023-2024 учебный год

Русский язык

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями),вариант 1, с учетом реализации особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая
практика» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 5 классе рассчитана на
136 часов (34 учебные недели) и составляет 4 часа в неделю; в 6 классе рассчитана на 34
учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 7 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 8 классе рассчитана
на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 9 классе
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Русский
язык».

Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция
недостатков мыслительной деятельности.

Задачи обучения:
расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой

основе грамматических знаний и умений;
использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для

решения практических (коммуникативно-речевых задач);
развитие положительных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 5 классе определяет
следующие задачи:

развитие фонематического слуха и правильного произношения;
овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения

соответствующих возрасту коммуникативных задач;
определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника;
совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с

использованием опорных схем, образование однокоренных слов с новым значением с
использованием приставок и суффиксов;

определение и дифференциация частей речи по существенным признакам.
Определение некоторых грамматических признаков у изученных частей речи (имя
существительное, имя прилагательное, глагол) по опорной схеме, вопросам учителя;

развитие умения составлять простых предложений с опорой на картинный материал,
схему;

формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (40 – 50 слов) с
изученными орфограммами с основной мыслью структуры высказывания и выбора
необходимых языковых средств;

https://clck.ru/33NMkR
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развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и
письменной форме: написание изложений повествовательных и описательных текстов
после предварительного разбора и предложенного учителем плана;

формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными
пособиями, информационными ресурсами Интернета;

привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес на
открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо родителям);

воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в
повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 6 классе определяет
следующие задачи:

развитие фонематического слуха и правильного произношения;
овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения

соответствующих возрасту коммуникативных задач;
определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника;
совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с

использованием опорных схем, образование однокоренных слов с новым значением с
использованием приставок и суффиксов;

определение и дифференциация частей речи по существенным признакам.
Определение некоторых грамматических признаков у изученных частей речи (имя
существительное, имя прилагательное, глагол) по опорной схеме, вопросам учителя;

развитие умения составлять простые предложения, предложения с однородными
членами с опорой на картинный материал, схему;

ознакомление с обращениями, определение места обращения в предложении;
формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (50 – 65 слов) с

изученными орфограммами с основной мыслью структуры высказывания и выбора
необходимых языковых средств;

развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и
письменной форме: написание изложений повествовательных и описательных текстов
после предварительного разбора и предложенного учителем плана;

написание сочинений творческого характера по картине, по личным наблюдениям;
формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными

пособиями, информационными ресурсами Интернета;
привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес,

поздравление, записка, письмо, объявление);
воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в

повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе определяет
следующие задачи:

формирование представления о составе слова, о некоторых способах образования
слов в русском языке;

формирование умения выделять все части слова, образовывать однокоренные и
сложные слова;

осознанное усвоение обучающимися понятий: часть речи (имя существительное, имя
прилагательное, глагол, местоимение), грамматические признаки частей речи;

закрепление у обучающихся умения находить, различать и сравнивать простое и
сложное предложения;

совершенствование навыка нахождения в предложении главных и второстепенных
членов;

совершенствование умения последовательно излагать мысли, озаглавливать текст,
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составлять план и делить текст на части в соответствии с планом;
формирование умения составлять деловые письма, подписывать конверты, открытки,

поздравления, писать заявления, автобиографию, анкету, расписку и другие тексты
делового стиля;

формирование умения писать сочинение творческого характера по картине, по
личным наблюдениям, с привлечением сведений из практической деятельности, книг и
изложение текста с опорой на заранее составленный план (изложение по коллективно
составленному плану).

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 8 классе определяет
следующие задачи:

совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным
частям речи (имя существительное, имя прилагательное, личное местоимение, глагол,
наречие), по существенным признакам;

совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным
признакам, разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и
суффиксов;

формирование умений построения простого распространённого предложения,
простого предложения с однородными членами, сложного предложения;

совершенствование умения написания изложения и сочинения, повествовательных
текстов и текстов с элементами описания и рассуждения;

развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг (заметка в стенгазету,
автобиография, анкета, заявление о приёме на работу, об увольнении с работы и др.,
объяснительная записка);

развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения написания
слов;

воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в
повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 9 классе определяет
следующие задачи.

совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным
признакам;

повторение грамматических признаков изученных частей речи;
совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным

частям речи по существенным признакам;
развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения написания

слов;
совершенствование умения находить главные и второстепенные члены предложения;
совершенствование умения составлять и различать предложения разные по

интонации;
развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг;
формирование умения различать простые и составные числительные;
формирование умения писать числительные с мягким знаком на конце и в середине

слова;
совершенствование умения написания изложения, повествовательных текстов и

текстов с элементами описания и рассуждения;
воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в

повседневной жизни.
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Чтение (Литературное чтение)

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)»
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения
России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области
«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение
(литературное чтение)» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136
часов в год (4 часа в неделю); в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет
136 часов в год (4 часа в неделю); в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 136 часов в год (4 часа в неделю); в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели
и составляет 136 часа в год (4 часа в неделю); в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели
и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение (литературное чтение)».

Цель обучения – учить правильному объяснительному чтению слов, предложений
и текстов, направленному на изучение произведений, понимание которых основано на
имеющемся личном опыте обучающихся.

Задачи обучения:
− совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания

художественного и научно-познавательного текстов;
− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания

художественных и научно-познавательных текстов;
− развитие положительных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 5
классе определяет следующие задачи:

− формирование качества техники чтения: правильность, осознанность,
выразительность, беглость;

− совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся;
− формирование умения читать доступные пониманию тексты вслух и про себя;
− формирование умения осмысленно воспринимать содержание текста, умения

поделиться впечатлением о прочитанном, умения пересказывать текст;
− формирование представлений о добре и зле, уважения к культуре разных народов;
− развитие у обучающихся интереса к чтению;
− знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской

литературы.

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 6
классе определяет следующие задачи:

−формирование умения читать доступный пониманию текст правильно, осознанно,
плавно, целым словом с постепенным переходом к чтению группами слов
(словосочетаниями) в соответствии с нормами орфоэпии;

−развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться
впечатлением о прочитанном, умение пересказывать текст;

−развитие навыка правильного, сознательного, беглого и выразительного чтения;

https://clck.ru/33NMkR
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−формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них
интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями
художественной литературы;

−формирование и развитие навыка речевого общения обучающихся на материале
прочитанных и проанализированных литературных произведений;

−развитие и совершенствование навыка работы с различными текстами:
художественными, научно-художественными, научно-популярными статьями;

−формирование навыка самостоятельной работы с книгой.

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 7
классе определяет следующие задачи:

− формирование качества техники чтения: правильность, осознанность,
выразительность, беглость;

− формирование у обучающихся чтения про себя, последовательно увеличивая
объем читаемого текста и самостоятельность чтения;

− развитие полноценного восприятия доступных по содержанию художественных
произведений;

− развитие умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту,
участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь естественного общения, а
также пересказывать текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев
произведения;

−формирование нравственно-эстетических и гражданско-патриотических норм
поведения обучающихся на основе произведений художественной литературы (их
содержание позволяет обучающимся осваивать навыки нравственного поведения человека
в обществе);

− совершенствование техники чтения (чтение с соблюдением логических пауз, не
совпадающими со знаками препинания);

− закрепление умения выделять главную мысль произведения, называть главных
действующих лиц, описывать их внешность, давать характеристику их поступков,
подтверждая выводы отрывками из текста, составлять характеристики героев с помощью
учителя;

− формирование умения выделять в тексте меткие выражения, художественные
определения и сравнения, различать оттенки значений слов в тексте;

− закрепление умения подробно и кратко пересказывать прочитанное;
− закрепление умения конструировать развернутое высказывание, осуществлять

контроль за собственной речью, корректировать высказывание по ходу его содержания
или после;

− закрепление навыка заучивания наизусть;
− развитие эмоциональной сферы, эстетических чувств (в произведениях

обучающиеся должны научиться видеть красивое и безобразное, борьбу добра и зла,
справедливости и несправедливости, уметь различать тружеников и бездельников,
защитников Отечества и его врагов и т. п.);

− развитие мыслительной деятельности, устранение затруднений в установлении
последовательности и связи событий, причинной зависимости явлений, выделение в
тексте непонятных слов и выражений, умение пользоваться подстрочным словарем;
подбор слов со сходными и противоположными значениями, объяснение слов с помощью
учителя, данных в переносном значении;

− развитие и коррекция памяти и логического мышления;
− выработка жизненно необходимых речевых навыков.

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 8
классе определяет следующие задачи:
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формирование четырёх качеств техники чтения: правильность, осознанность,
выразительность, беглость;

знакомство (через содержание читаемого материала) с новыми представлениями и
понятиями;

совершенствование умения отвечать на вопросы учителя своими словами и
словами автора;

совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного
произведения;

развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана;
формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно

читать художественную литературу;
совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические

отрывки;
развитие и коррекция памяти и логического мышления.

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 9
классе определяет следующие задачи.

−совершенствование умения отвечать на вопросы учителя своими словами и
словами автора;

−совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного
произведения;

−развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана;
−развитие умения определять собственное отношения к поступкам героев;
−совершенствование умения пересказывать текст по коллективно составленному

плану;
−совершенствование умения находить в тексте непонятные слова и выражения,

объяснять их значение и смысл с опорой на контекст;
−формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно

читать художественную литературу;
−совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические

отрывки.

Математика

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и
является обязательной частью учебного плана.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4
часа в неделю); в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год
(4 часа в неделю); в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год
(3 часа в неделю); в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год
(3 часа в неделю); в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год
(3 часа в неделю).

https://clck.ru/33NMkR
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Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Математика».

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция
недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом
индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения.

Задачи обучения:
 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в
повседневной жизни;

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего
развития;

 воспитание положительных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе определяет
следующие задачи:

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000;
 формирование умений устных и письменных вычислительных навыков в пределах

1 000;
 совершенствование умений выделять неизвестный компонент арифметического

действия и находить его значение;
 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по числителю и

знаменателю;
 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби;
 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных чисел на

однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений;
 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен;
 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чисел с

вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз больше (меньше…?)»;
 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи;
 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия;
 формирование умений выполнять построение треугольника по трём заданным

сторонам с помощью циркуля и линейки;
 формирование умений выполнять построение окружности, круга; линий в круге

(радиус, окружность, хорда);
 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямоугольник,

квадрат);
 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в

повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 6 классе определяет
следующие задачи:

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1000000;
 формирование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 10 000;
 формирование умения выделять неизвестный компонент арифметического

действия и находить его значение в пределах 10 000;
 развитие умения читать и записывать обыкновенную дробь и смешанное число;
 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби и смешанные

числа с одинаковыми знаменателями;
 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение одной и

нескольких частей от числа;
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 формирование умения выполнять построение геометрических фигур (квадрат,
прямоугольник, треугольник), вычислять периметр; определять положение линий на
плоскости и в пространстве;

 формирование понятий элементов геометрических тел (куб, брус, шар);
 формирование умения решать составные арифметические задачи на движение;
 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия;
 формирование умения составлять арифметические задачи по краткой записи,

решать их;
 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в

повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе определяет
следующие задачи:

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах
1 000 000;

 совершенствование умения выделять неизвестный компонент арифметического
действия и находить его значение;

 формирование умения приводить дробь к общему знаменателю;
 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с разными

знаменателями;
 формирование умения выполнять умножение и деление многозначных чисел на

двузначное число в пределах 1 000 000;
 формирование умения нахождения десятичных дробей;
 совершенствование умения решать составные арифметические задачи (3 - 4

действия);
 формирование умения решать задачи, связанные с производственным процессом

(производительность труда, время, объём всей работы);
 формирование умения решать задачи, связанные с процессом изготовления товара

(расход на предмет, количество предметов, общий расход);
 совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости товара (цена,

количество, общая стоимость);
 формирование умения решать задачи на время (начало, конец, продолжительность

события);
 совершенствование умения решать задачи на нахождение части целого;
 совершенствование умения решать простые и составные арифметические задачи на

движение (скорость, время, пройденный путь);
 совершенствование умения решать простые и составные задачи геометрического

содержания, требующие вычисления периметра прямоугольника (квадрата);
 формирование построения геометрических фигур (параллелограмм, ромб),

симметрично расположенных относительно оси, центра симметрии;
 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в

повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 8 классе определяет
следующие задачи:

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах
1000 000;

 формирование умения производить арифметические действия с целыми и
дробными числами;
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 формирование умения преобразовывать числа, полученные при измерении и
производить с ними дальнейшие арифметические действия;

 формирование умения производить действия с числами, полученными при
измерении площади;

 формирование умения простые арифметические задачи на нахождение числа по
одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; простые
арифметические задачи на нахождение среднего арифметического двух и более чисел;
составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего
количества за единицу;

 формирование умения находить площадь круга, длину окружности, выделять
сектор и сегмент;

 формирование понятия градус (обозначение 1◦), знакомство с транспортиром;
 формирование представления о диаграммах (линейные, столбчатые, круговые);
 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в

повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе определяет
следующие задачи:

 закрепление и совершенствование устных и письменных вычислительных навыков
в пределах 1000 000;

 закрепление умений производить арифметические действия с целыми и дробными
числами, в том числе с числами, полученными при измерении, с обыкновенными и
десятичными дробями; производить взаимные действия с обыкновенными и десятичными
дробями;

 формирование умения производить арифметические действия с конечными и
бесконечными дробями;

 формирование умения находить проценты от числа и числа по его доле;
 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение процентов от

числа;
 формирование представления о геометрических телах (шар, куб параллелепипед,

пирамида, призма, цилиндр, конус);
 формирование умения находить объём и площадь боковой поверхности

геометрических тел (куба, прямоугольного параллелепипеда)
 формирование умения выполнять построение развертки куба и прямоугольного

параллелепипеда;
 формирование умения решать простые и составные арифметические задачи (в 3 - 4

действия); задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого;
задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость,
время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем всей работы),
изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общая стоимость товара);
задачи на расчет стоимости; задачи на время (начало, конец, продолжительность события;
задачи на нахождение части целого;

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в
повседневной жизни.

Природоведение

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
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1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области
«Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«Природоведение» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю); в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Природоведение».

Цель обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению
систематических биологических и географических знаний.

Задачи обучения:
− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;
− демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой;
− формирование специальных и общеучебных умений и навыков;
− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными

направлениями природоохранительной работы;
− воспитание социально значимых качеств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе
определяет следующие задачи:

− формирование умения узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде
в естественных условиях;

− формирование представлений о взаимосвязях между изученными объектами, их
месте в окружающем мире;

− формирование умений относить изученные объекты к определенным группам с
учетом различных оснований для классификации;

− формирование умения находить сходные по определенным признакам объекты из
тех, которые были изучены на уроках;

− формирование умения выделять существенные признаки групп объектов;
− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил

здорового образа жизни;
− умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 6 классе
определяет следующие задачи:

− формирование правильного понимания природных явлений;
− формирование у обучающихся знаний об основных элементах неживой природы

(воде, воздухе, полезных ископаемых, почве) и живой природы (о строении и жизни
растений и животных, а также об организме человека и его здоровье);

− формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег,
ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и животных;

− формирование умения наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать,
устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности;

− формирование и отработка практических навыков и умений.

https://clck.ru/33NMkR
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Биология

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»»
и является обязательной частью учебного плана.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«Биология» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю); в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю); в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Биология».

Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окружающем
мире, умения ориентироваться в мире растений, использовать полученные знания в
повседневной жизни.

Задачи обучения:
− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой

природы: строении и жизни растений;
− формирование умений и навыков практического применения биологических

знаний: приемам выращивания и ухода за растениями, использованию знаний для
решения бытовых и экологических проблем;

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать
экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому воспитанию,
усвоению правил здорового образа жизни;

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать,
сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать
причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную
речь и другие психические функции;

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе определяет
следующие задачи:

− формирование у обучающихся представлений об особенностях природы, условиях
произрастания разных видов растений;

− формирование представлений об органах цветкового растения; их значении в
жизни растений;

− формирование представлений о группах растений по месту их произрастания,
особенностях их внешнего строения, биологических особенностях, практическом
применении растений;

− формирование умения называть и показывать на иллюстрациях и узнавать в
природе изученные культурные и дикие виды растений;

− формирование умения применять полученные знания и сформированные
умения в бытовых ситуациях (уход за растениями, выращивание рассады);

− формирование знаний правил поведения в природе; взаимосвязей между
природными компонентами, природой и человеком.

https://clck.ru/33NMkR
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Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 8 классе определяет
следующие задачи:

− формирование элементарных научных представлений о поведении, образе жизни и
особенностях внешнего вида изучаемых животных;

− установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом животных;
− формирование умений называть признаки сходства и различия между группами

животных, узнавать и различать по внешнему виду в окружающем мире, фотографиях,
рисунках;

− формирование умений описывать особенности внешнего вида разных групп
животных;

− формирование умений применения практических знаний: уход за животными;
− формирование навыков правильного поведения в природе;
− использование правил здорового образа жизни, поведения в природе в

окружающей природе;
− формирование умений анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления,

понимать причинно-следственные зависимости.

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 9 классе определяет
следующие задачи:
− формировать элементарные научные представления о строении организма человека
и его здоровье;
− учить практическому применению биологических знаний: формировать умения
ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бытовых,
медицинских и экологических проблем;
− формировать навыки правильного поведения в природе;
− научить использовать правила здорового образа жизни и безопасного поведения,
поведению в окружающей природе;
− учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать
причинно-следственные зависимости.

География

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание»
и является обязательной частью учебного плана.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«География» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю); в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю); в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю); в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2
часа в неделю).

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География».
Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения
в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

https://clck.ru/33NMkR
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экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей
среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного
поведения в окружающей среде.

Задачи обучения:
 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и

социально-экономических процессов и их взаимосвязей;
 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков
и отдельных стран;

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки
географических объектов и явлений;

 формирование умений и навыков использования географических знаний в
повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям
территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и
техногенных катастроф;

 овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных
практических умений и приемов использования географической карты для получения
географической информации;

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями
географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных
воздействий.

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 6 классе определяет
следующие задачи:

 формирование у обучающихся представлений о географии как науке;
 обучение ориентированию по Солнцу, признакам погоды, Полярной звезде;
 формирование представлений об опасных природных явлениях,
 формирование географических представлений о рельефе и водоемах нашей

планеты;
 формирование умения работать с географической картой, графической

наглядностью;
 воспитание патриотических чувств, видение красоты природы, бережного

отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями
природоохранительной работы;

 формирование умения применять полученные знания в повседневной жизни.

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 7 классе определяет
следующие задачи:

 формирование элементарных, но научных и систематических сведений о природе,
населении, хозяйстве России;

 знакомство с культурой и бытом народов России, достопримечательностями
разных уголков нашей Родины.

 знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы.

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 8 классе определяет
следующие задачи:

 формирование у обучающихся представлений о мировом океане;
 познакомить обучающихся с географическим положением, природой, населением,

особенностями хозяйственной деятельности, бытом, культурой людей, отдельными
государствами различных континентов;

 дать элементарные научные и систематические сведения о единстве природы, её
разнообразии протекающих в ней процессов;
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 показать особенности взаимодействия человека и природы;
 помочь усвоить правила поведения в природе;
 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию;
 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать

причинно-следственные зависимости;
 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение, связную

речь, расширять лексический запас
 дать общий обзор природных условий материка, на котором мы живём.

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 9 классе определяет
следующие задачи:

 познакомить с культурой и бытом разных народов;
 показать особенности взаимодействия человека и природы;
 помочь усвоить правила поведения в природе;
 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию;
 формирование и развитие личностного отношения к своему населенному пункту

как части России;
 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать

причинно-следственные зависимости;
 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение.

Расширять лексический запас. Развивать связную речь.

Основы социальной жизни

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена
на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее
ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от
24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области
«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая
программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 5 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю); в 6 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю); в 7 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю); в 8 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю); в 9 классе рассчитана на
34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю).

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы
социальной жизни».

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в
ближайшем и более отдаленном социуме.

Задачи обучения:
 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями,

необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;
 воспитание положительного отношения к домашнему труду;
 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего

трудоустройства;
 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;
 развитие коммуникативной функции речи.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе
определяет следующие задачи:

 формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания;
отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их
значения для здорового образа жизни человека;

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу
приготовления пищи;

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при
приготовлении пищи;

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода
за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов

питания;
 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью

рта, волосами, кожей рук и т.д.;
 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных

местах.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 классе
определяет следующие задачи:

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания;
отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их
значения для здорового образа жизни человека;

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу
приготовления пищи;

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при
приготовлении пищи;

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода
за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

 формирование умений называть торговые организации, их виды и назначения;
 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов

питания;
 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью

рта, волосами, кожей рук и т.д.;
 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных

местах; представления о морально-этических нормах поведения.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7 классе
определяет следующие задачи:

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания;
отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их
значения для здорового образа жизни человека;
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 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу
приготовления пищи;

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при
приготовлении пищи;

 формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва,
наложение заплат и т.д.);

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов

питания;
 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного

назначения;
 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка;
 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими

и моющими средствами и электробытовыми приборами;
 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных

местах; представления о морально-этических нормах поведения;
 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых

учреждений (прачечная, почта и т.д.).

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 8 классе
определяет следующие задачи:

 формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организм человека;
 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу

приготовления пищи;
 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при

приготовлении пищи;
 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов

питания;
 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного

назначения;
 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка;
 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими

и моющими средствами и электробытовыми приборами;
 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных

местах; представления о морально-этических нормах поведения;
 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых

учреждений.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 9 классе
определяет следующие задачи:

 формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организм человека;
 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу

приготовления пищи;
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 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при
приготовлении пищи;

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов
питания;

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного

назначения;
 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка;
 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими

и моющими средствами и электробытовыми приборами;
 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных

местах; представления о морально-этических нормах поведения;
 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых

учреждений;
 формирование умения рассчитывать бюджет: доходы и расходы.

Мир истории

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Мир истории» относится к образовательной области «Человек и
общество» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным
планом рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе рассчитана
на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Мир истории».

Цель обучения - подготовка обучающихся к усвоению курса «История Отечества»
в 7-9 классах.

Задачи обучения:
 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда

человека на различных исторических этапах его развития;
 формирование первоначальных исторических представлений о «историческом

времени» и «историческом пространстве»;
 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых

других;
 формирование умения работать с «лентой времени»;
 формирование умения разбирать и сопоставлять исторические факты; делать

простейшие выводы и обобщения;
 воспитание интереса к изучению истории.
Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе определяет

следующие задачи:
 формирование представлений о предмете «Мир истории»;
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 развитие у обучающихся устойчивой мотивации и интереса к изучению истории
Отечества;

 овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации
исторической информации;

 формирование нравственно-патриотических чувств к России, её культуре, истории
и современной жизни.

История Отечества

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» составлена на
основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее
ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от
24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области
«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю); в 8
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю); в 9
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цели и задачи учебного предмета «История Отечества».

Цели обучения:
 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению
своих ценностных приоритетов на основе понимания исторического опыта своей страны;

 развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной
деятельности;

 развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций.
Задачи обучения:

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях
отечественной истории;

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные
исторические эпохи;

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся
достижениях, памятниках;

 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и
настоящего;

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для
понимания хода развития истории;

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству
познания мира и самопознания;

 формирование у обучающихся умений применять исторические знания для
осмысления сущности современных общественных явлений в общении с другими людьми,
в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе;

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;
 воспитание гражданственности и толерантности;
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 коррекция и развитие познавательных психических процессов.

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 классе
определяет следующие задачи:

 формирование представлений о предмете «История Отечества»;
 овладение представлениями об историческом пути России с V по XVII века;
 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное

время;
 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами

и событиями данного периода истории России;
 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание

некоторых закономерностей общественного развития;
 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом;
 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству.

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 8 классе
определяет следующие задачи:

 овладение представлениями об историческом пути России с конца XVII по XX век;
 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное

время;
 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами

и событиями данного периода истории России;
 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание

некоторых закономерностей общественного развития;
 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом;
 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству.

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 9 классе
определяет следующие задачи:

 овладение представлениями об историческом пути России с начала XX по XXI век;
 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное

время;
 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами

и событиями данного периода истории России;
 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание

некоторых закономерностей общественного развития;
 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом;
 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству.

Музыка

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант
1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и
является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая
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программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).
ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка».

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной
культуры.

Задачи обучения:
 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими
и доступными исполнительскими умениями);

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки,
посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности;

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта
самостоятельной музыкально деятельности;

 формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в
организации обыденной жизни и праздника;

 развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов,
певческого голоса, творческих способностей обучающихся.

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет
следующие задачи:

 приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных
произведений народной, композиторской, детской, классической и современной о природе,
детстве, труде, школьной жизни, общественных явлениях;

 формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на
художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях;

 формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные
произведения разного характера;

 формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать
внутреннее содержание музыкального произведения;

 формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру
музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец);

 формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта,
симфония, концерт т.д.);

 формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по
вступлению;

 формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев,
проигрыш, окончание);

 формирование навыков пения хором - работа над напевным звучанием на основе
элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си малой октавы —
до 2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива.
Активизация внимания к единой правильной интонации;

 знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист;
 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган,

фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,);
 знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания,

нотных знаков и т.д.;
 знакомство с размером музыкальных произведений.
 определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные,

струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые);
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 знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами;
 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики
возможной социальной дезадаптации;

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и
деятельности других, формирование основы самооценки.

Рисование (изобразительное искусство)

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное
искусство)» составлена на основе Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной
приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR ).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к
предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана.
Рабочая программа по учебному предмету “Рисование (изобразительное искусство)» в 5
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)».

Цель обучения - развитие личности обучающегося с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной
культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также
формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и
специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке,
аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета
предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,
аппликации, лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками
в повседневной жизни.

Задачи обучения:
− воспитание интереса к изобразительному искусству;
− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;
− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего

мира, художественного вкуса;
− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства.

Расширение художественно-эстетического кругозора;
− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения

анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них;
− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;
− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных
техниках;

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке,
аппликации)

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и
др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности;
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− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и
по образцу, памяти, представлению и воображению;

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя
определенный этап работы для получения результата общей изобразительной
деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация).

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное
искусство)» в 5 классе определяет следующие задачи:

− работа по развитию у обучающихся эстетического восприятия и формирования
образов предметов и явлений окружающей действительности в процессе их познаний;

− развитие у обучающихся интереса к изобразительному искусству, потребности в
изображении воспринимаемой действительности, формирования желания овладеть
приемами изображения объектов наблюдения в разных видах изобразительной
деятельности;

− обучение изобразительному искусству (эта задача осуществляется на этапе
закрепления и расширении полученных в 1-4 классах знаний и умений);

− с целью обучения изображению окружающей действительности, отрабатываются
приемы рассматривания объектов, произведений изобразительного искусства и народного
творчества, формируются и закрепляются способы изображения в лепке, аппликации а
также продолжается развиваться технические навыки работы с разными
художественными материалами.

Адаптивная физическая культура

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения
России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной
области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная
физическая культура» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю); в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю); в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю); в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю); в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в
год (2 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура».

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к
физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении
индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений
развития, социальной адаптации.

Задачи обучения:
− воспитание интереса к физической культуре и спорту;
− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой,
− лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими

особенностями обучающихся;
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− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;
− развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально

приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения
(крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной
деятельности);

− воспитание нравственных качеств и свойств личности;
− содействие военно- патриотической подготовке.

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5
классе определяет следующие задачи:

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой
и доступных видах спорта;

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и
другие;

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием,
величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и
ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с
полного разбега;

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий

на гимнастической скамейке и стенке;
− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и

корригирующие упражнения в определенном ритме;
− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
− формирование мотивации к здоровому образу жизни;
− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6
классе определяет следующие задачи:

Задачи учебного предмета:
− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и

доступных видах спорта;
− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;
− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;
− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с

полного разбега;
− формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на

гимнастической скамейке и стенке;
− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и

корригирующие упражнения в определенном ритме;
− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
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− формирование мотивации к здоровому образу жизни;
− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7
классе определяет следующие задачи:

Задачи учебного предмета:
− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и

доступных видах спорта;
− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;
− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;
− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с

полного разбега;
− формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на

гимнастической скамейке и стенке;
− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и

корригирующие упражнения в определенном ритме;
− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
− формирование мотивации к здоровому образу жизни;
− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8
классе определяет следующие задачи:

Задачи учебного предмета:
− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и

доступных видах спорта;
− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;
− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;
− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с

полного разбега;
− формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на

гимнастической скамейке и стенке;
− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и

корригирующие упражнения в определенном ритме;
− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
− формирование мотивации к здоровому образу жизни;
− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.
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Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9
классе определяет следующие задачи:

− совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых команд;
− формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания мяча на

дальность;
− совершенствование техники легко - атлетических упражнений;
− совершенствование умений выполнять физические упражнения с предметами, с

элементами акробатики и гимнастических на снарядах;
− совершенствование умений передвигаться на лыжах изученными способами;
− совершенствование техники и приемов в спортивных играх;
− формирование мотивации к здоровому образу жизни;
− формирование способности объективно оценивать свои возможности.

Профильный труд
Столярное дело

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения
России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело») относится к
предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.
Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 5
классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет
206 часов в год (6 часов в неделю); в 6 классе в соответствии с учебным планом
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в год (6 часов в неделю); в 7
классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет
238 часов в год (7 часов в неделю); в 8 классе в соответствии с учебным планом
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 272 часа в год (8 часов в неделю); в 9
классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет
238 часов в год (7 часов в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Столярное дело»).

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе
формирования их трудовой культуры.

Задачи обучения:
− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия,

уважения к людям труда, общественной активности);
− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в
семье и по месту жительства;

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой
предметно-преобразующей деятельности человека;

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире вещей;

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном

производстве;
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− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых
интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии
и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;

− формирование представлений о производстве, структуре производственного
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по
массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в
образовательной организации;

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в
условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими
возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в
общественно полезном, производительном труде;

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места,
планировании трудовой деятельности;

− совершенствование практических умений и навыков использования различных
материалов в предметно-преобразующей деятельности;

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия,
памяти, воображения, мышления, речи);

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,
классификация, обобщение);

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование
практических умений;

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью);

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации;

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)
в 5 классе определяет следующие задачи:

− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам;
оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;
− формирование знаний о дереве: основные части;
− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе ручным

столярным инструментом;
− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на сверлильном

станке;
− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение,

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров;
− формирование знаний об устройстве и применении столярных инструментов и

приспособлений;
− формирование умений работать ручным столярным инструментом;
− формирование умений читать простейшие чертежи;
− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой;
− формирование умений выполнять простые столярные соединения.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)
в 6 классе определяет следующие задачи:
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− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам;
оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;
− формирование знаний о дереве: основные части;
− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе ручным

столярным инструментом;
− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на сверлильном

станке;
− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение,

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров;
− формирование знаний об устройстве и применении столярных инструментов и

приспособлений;
− формирование умений работать ручным столярным инструментом;
− формирование умений читать простейшие чертежи;
− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой,

рейсмусом;
− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое

соединение вполдерева, УК-1, УС-3.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в
7 классе определяет следующие задачи:
− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам;
оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;
− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;
− формирование знаний о дереве: основные части;
− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе столярной
ножовкой, рашпилем, драчевым напильником, шлифовальной шкуркой,
электровыжигателем, дрелью, шилом, рубанком, лучковой пилой, лобзиком, рейсмусом,
на сверлильном станке, долотом, стамеской, киянкой, фуганком, морилкой, анилиновыми
красителями, лаком, штангенциркулем, фальцгобелем, зензубелем;
− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение,
выполнение простейших чертежей, обозначение размеров;
− формирование знаний об устройстве и применении инструментов и
приспособлений: верстака, столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля,
драчевого напильника, шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели,
коловорота, шила, рубанка, лучковой пилы, лобзика, рейсмуса, сверлильного станка,
долота, стамески, киянки, фуганка, морилки, анилиновых красителей, лака,
штангенциркуля, фальцгобеля, зензубеля;
− формирование умений работать столярной ножовкой, рубанком, раззенковкой,
буравчиком, ручной дрелью, коловоротом, настольным сверлильным станком, лучковой
пилой, стамеской, рашпилем, драчевым напильником, шлифовальной шкуркой,
электровыжигателем, шилом, лобзиком, рейсмусом, долотом, стамеской, киянкой,
фуганком, морилкой, анилиновыми красителями, лаком, штангенциркулем, фальцгобелем,
зензубелем;
− формирование знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, инструменты
(косяк, нож), виды, правила безопасной работы;
− формирование умений резьбы по дереву, составления простейшего
геометрического орнамента;
− формирование умений читать простейшие чертежи;
− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой,
рейсмусом;
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− формирование знаний о видах абразивных материалов, брусках для заточки и
правки стамески и долота, способах определения качества заточки, правил ТБ при
затачивании;
− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое
соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1, УЯ-2.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)
в 8 классе определяет следующие задачи:

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам;
оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;
− формирование знаний о дереве: основные части;
− знание правил техники безопасности при работе ручным столярным инструментом;
− закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение,

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров;
− закрепление знаний об устройстве и применении столярных инструментов и

приспособлений;
− закрепление умений работать ручным столярным инструментом;
− закрепление знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, инструменты (косяк,

нож), виды, правила безопасной работы;
− формирование умений резьбы по дереву, составления простейшего

геометрического орнамента;
− закрепление умений читать простейшие чертежи;
− закрепление умений делать разметку столярным угольником и линейкой,

рейсмусом;
− закрепление знаний о видах абразивных материалов, брусках для заточки и правки

стамески и долота, способах определения качества заточки, правил ТБ при затачивании;
− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое

соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1,УЯ-2.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)
в 9 классе определяет следующие задачи:

− закрепление знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;
− закрепление знаний о дереве: основные части;
− формирование знаний о трудовом законодательстве;
− формирование знаний о изоляционных и смазочных материалах, кровельных и

облицовочных материалах, фанера и древесных плитах, мебельной фурнитуре и
крепежных изделиях, механизации и автоматизации мебельного производства;

− закрепление знаний о правилах техники безопасности при работе ручным
столярным инструментом;

− закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение,
выполнение простейших чертежей, обозначение размеров;

− закрепление знаний об устройстве и применении столярных инструментов и
приспособлений;

− закрепление умений работать ручным столярным инструментом;
− закрепление знаний о резьбе по дереву;
− отработка умений резьбы по дереву, составления простейшего геометрического

орнамента;
− закрепление умений читать простейшие чертежи;
− закрепление умений делать разметку столярным угольником и линейкой,

рейсмусом;
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− закрепление умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое соединение
вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1,УЯ-2.

Профильный труд
Швейное дело

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело»)
составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения
России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной
области «Технология» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая
программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 5 классе в
соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов
в год (6 часов в неделю); в 6 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34
учебные недели и составляет 206 часов в год (6 часов в неделю); в 7 классе в соответствии
с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в год (7 часов
в неделю); в 8 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели
и составляет 238 часов в год (7 часов в неделю); в 9 классе в соответствии с учебным
планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в год (7 часов в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»).

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе
формирования их трудовой культуры.

Задачи обучения:
− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия,

уважения к людям труда, общественной активности);
− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в
семье и по месту жительства;

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой
предметно-преобразующей деятельности человека;

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире вещей;

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном

производстве;
− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии
и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;

− формирование представлений о производстве, структуре производственного
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по
массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в
образовательной организации;

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в

https://clck.ru/33NMkR
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условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими
возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в
общественно полезном, производительном труде;

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места,
планировании трудовой деятельности;

− совершенствование практических умений и навыков использования различных
материалов в предметно-преобразующей деятельности;

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия,
памяти, воображения, мышления, речи);

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,
классификация, обобщение);

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование
практических умений;

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью);

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации;

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело»)
в 5 классе определяет следующие задачи:

− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам;
оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

− формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные,
петельные, стебельчатые, тамбурные стежки;

− формирование умений составить коллекцию тканей - гладкокрашеных, с печатным
рисунком, с блестящей поверхностью, с ворсовой поверхностью, определять лицевую и
изнаночную стороны тканей, долевое и поперечное направление нитей в ткани;

− формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке,
определять места оторванной пуговицы, стачивать распоровшийся шов;

− формирование умения производить влажно-тепловую обработку
хлопчатобумажных тканей;

− формирование умения работать на швейной машине;
− формирование умений выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и

вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом.
− формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать ткани к раскрою,

раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 6
классе определяет следующие задачи:

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим
местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

 закрепление навыков выполнения ручных стежков;
 закрепление умений производить влажно-тепловую обработку

хлопчатобумажных, льняных тканей;
 отработка умений работать на электрической швейной машине, производить

простейшие её наладки;
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 закрепление навыков выполнения: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной
шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный;

 формирование умений обработки срезов ткани косыми обтачками;
 формирование умений строить чертежи и выкройки швейных изделий
 формирование технологических знаний последовательности обработки

косынки, фартука, ночной сорочки.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в
7 классе определяет следующие задачи:

− закрепление навыков определения лицевой и изнаночной стороны ткани;
− закрепление навыков определения долевого и поперечного направления нитей в

ткани;
− формирование умений различать хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани;
− закрепление умений производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных,

льняных, шерстяных тканей;
− отработка навыков работы на электрической швейной машине;
− отработка навыков выполнения соединительных и краевых машинных швов;
− закрепление навыков обработки срезов ткани косыми, продольными,

поперечными, подкройными обтачками;
− закрепление навыков построения чертежа ночной сорочки без плечевого шва,

прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк;
− формирование умений снятия мерок, их запись, расчет ткани на изделие;
− закрепление навыков технологической последовательности обработки

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в
8 классе определяет следующие задачи:

 отработка навыков проведения влажно-тепловой обработки хлопчатобумажных,
льняных, шерстяных, шелковых тканей;

 отработка навыков работы на электрической швейной машине;
 закрепление умений производить простейшую наладку электрической швейной

машины;
 отработка умений выполнять соединительные и краевые машинные швы;
 отработка навыков обработки срезов ткани косыми, долевыми, поперечными,

подкройными обтачками;
 формирование умений построения чертежа халата, блузки;
 отработка технологической последовательности обработки швейных изделий.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в
9 классе определяет следующие задачи:

 отработка умений выполнять ручные стежки;
 отработка навыков различения хлопчатобумажных, льняных, шерстяных,

шелковых, синтетических тканей;
 отработка навыков проведения влажно-тепловой обработки хлопчатобумажных,

льняных, шерстяных, шелковых, синтетических тканей;
 отработка навыков работы на электрической швейной машине;
 закрепление умений производить наладку швейной машины;
 отработка технологических навыков выполнения машинных швов;
 отработка умений обработки срезов ткани косыми, долевыми, поперечными,

подкройными обтачками;
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 закрепление знаний и умений технологической последовательности обработки
косынки, фартука, ночной сорочки, прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк,
блузки, халата, платья.

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и
сенсорных процессов» составлена на основе Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) далее (ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной
приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026
(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и
возможностей.

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся к
коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются обязательной
части учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по учебному
предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе рассчитана на 33
учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

ФАООП УО (вариант 1)определяет цель и задачи коррекционных занятий.
Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических

достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для
своего развития.

Задачи обучения:
 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению

познавательных действий и решению познавательных задач;
 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;
 коррекция познавательной деятельности;
 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;
 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с

опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и
умений.

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:
 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной);
 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация

образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов,
усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство,
ручной труд и т.д.);

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок,
земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости
жизни человека и его деятельности от природных явлений;

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с
переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления.

https://clck.ru/33NMkR
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