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План работы ШМО педагогов физической культуры, ОБЖ и технологии 

 на 2021-2022 учебный год 

 
Методическая тема: «Использование новых информационных, 

здоровьесберегающих и дистанционных технологий в образовательном процессе» 
Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение 

современных образовательных технологий и системно – деятельностного подхода в 

обучении физической культуры, ОБЖ и технологии. 
 

Основные задачи деятельности методического объединения учителей 

физической культуры, ОБЖ и технологии. 

 Изучение документов ФГОС основного общего образования (5-9, 10-11кл). 

 Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных технологий. 

 Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми. 

 Создать условия по организации образовательного процесса направленного 

на сохранение и укрепление здоровья школьников, воспитание здорового образа жизни, 

формирование умений и навыков. 

 Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО» 

  Продолжить повышать свой профессиональный уровень и изучать новые 

педагогические технологии. 

 Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. Стремление к физическому 

совершенствованию и достижению спортивных результатов. 

 Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта 

творчески работающих учителей. 

 Привлечь к занятиям физической культурой и спортом детей, состоящих в 

группе риска. 

 Продолжить работу по самообразованию. 

Приоритетными направлениями деятельности МО являются: 

 изучение целей и инновации ФГОС  НОО, ФГОСООО; 

 проведение  школьных и районных предметных олимпиад; 

 обобщение опыта работы педагогов; 

 взаимное посещение занятий как внутри методического объединения, так и между 

учителями других методических объединений с целью обмена опытом и 

совершенствования методики преподавания учебных предметов. 
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План работы ШМО 
 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Планируемый 

результат 

2 Заседание №1 

Тема: «Планирование и 

организация работы 

ШМО учителей 

физкультуры,  ОБЖ и 

технологии   

на 2021 – 2022 учебный 

год» 

1. Анализ работы МО 

учителей за 2020-2021 

учебный год. 

2.Утверждение плана 

работы МО и плана 

спортивно-

оздоровительных 

мероприятий на 

учебный год. 

3. Рассмотрение и 

утверждение рабочих 

программ, курсов 

внеурочной 

деятельности, 

дополнительного 

образования.  

4. Утверждение тем 

обучающихся для 

участия в научно-

исследовательской 

конференции «Шаги в 

науку».  

5.Планирование работы 

по подготовке и 

проведению школьных и 

муниципальных 

олимпиад  по 

физкультуре,  ОБЖ и 

технологии.  

6. Подготовка и участие 

к соревнованиям 

муниципального и 

областного уровня 

(кросс, л/атлетика и др.)  

 

Сентябрь   

 

 

 

 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Педагоги 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Педагоги  

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Педагоги  

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аналитическая 

справка 

 

Утверждение плана 

работы ШМО на 

2021-2022 учебный 

год 

 

 

Повышение 

информационной 

компетентности 

педагогов 

 

 

 

Повышение 

информационной 

компетентности 

педагогов. 

 

 

 

Методические 

рекомендации 

Обмен опытом 

 

 

 

Информирование 

педагогов 

3 Заседание №2 

Тема: «Формирование 

сознательного и 

ответственного 

Ноябрь   
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отношения к здоровому 

образу жизни» 

«Мотивация занятий 

физической культурой» 
1.Мониторинг уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся по 

программе 

«Президентские 

состязания». 

2.Участие в 

муниципальном этапе 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

по физической культуре,  

ОБЖ и технологии. 

3. «Опыт применение 

дистанционных 

образовательных 

технологий на уроках 

физической культуры, 

технологии». 

4. Доклад на тему 

«Охрана труда и техники 

безопасности на уроках 

технологии» 
 

 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

 

 

 

Хлыбова И.Н.-

учитель 

физической 

культуры, Бариева 

Ирина Сергеевна – 

учитель технологии 
 

 

 

 

 

Аналитическая 

справка 

 

 

 

 

 

Отбор участников 

муниципального 

этапа 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников  

Использование 

полученных знаний 

в своей 

образовательной 

практике для 

дальнейшего 

совершенствования 

образовательного 

процесса 

4 Заседание №3 

Тема:1.«Патриотическое 

воспитание, военно-

профессиональная 

ориентация на уроках 

физической культуры, 

ОБЖ – составная часть 

подготовки 

обучающихся ОО к 

военной службе». 

2.Рассмотрение плана 

месячника «Оборонно-

массовой работы 

посвящённому Дню 

защитника Отечества» 

3.Организация и 

проведение внеклассной 

физкультурно – 

оздоровительной и 

спортивно- массовой 

работы. 

4. Подготовка и 

проведение спортивного 

праздника «Смотр строя 

и песни» посвященное 

Январь  Вяткин Ю.В.-

учитель 

физической 

культуры, 

Мочалкин Е.В.-

учитель ОБЖ 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Педагоги  

 

Информирование 

педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информирование 

педагогов 

 

 

 

Повышение 

информационной 

компетентности 

педагогов 
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Дню защитника 

Отечества. 

5. Проведение 

предметной недели. 

 

 Заседание №4 

Тема: «Организация 

физкультурно-

оздоровительной работы 

и двигательной 

активности 

обучающихся» 

1. Творческие отчеты по 

самообразованию 

учителей 

2. Работа МО учителей 

физической культуры, 

ОБЖ и технологии в 

соответствии с 

современными 

требованиями. 

Выполнение учебных 

программ по 

предметам. 

3.Планирование работы 

ШМО на 2021-2022 

учебный год. 

4. Спортивно-

оздоровительное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

защиты детей. 

Май   

 

 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Педагоги  

 

 

 

 

 

Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

 

 

 Черемнов К.Ю.-

руководитель 

ШМО 

Педагоги  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повышение 

информационной 

компетентности 

педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обмен опытом 

 

Банк данных педагогов ШМО 
 

№ ФИО педагога Пед.стаж Образование Категория Номер тел., адрес эл.почты 

А1   

1. 

Дубовской 

Валерий 

Николаевич 

29лет высшее 1КК Тел. 8 (34394) 61213 
Эл.почта  pridsosh @mail .ru 

2. Бариева Ирина 

Сергеевна 

1 год Высшее Нет  Тел. 8 (34394) 61213 

Эл.почта pridsosh@mail.ru 

3. Вяткин Юрий 

Владимирович 

10 лет Высшее 1КК  Тел. 8 (34394) 61213 

Эл.почта pridsosh @mail .ru 

4. Мочалкин Евгений 

Владимирович 

20 Средне-

специальное 

1КК Тел. 8 (34394) 61213 

Эл.почта pridsosh@mail.ru 

5. Хлыбова Ирина 

Николаевна 

19 Высшее 1КК Тел. 8 (34394) 61213 

Эл.почта pridsosh@mail.ru 

6. Некрасов Сергей 

Николаевич 

12 Средне-

профессиональное 

1КК тел.8(34394) 3- 26-22 

sergolst@mail.ru 

mailto:pridsosh@mail.ru
mailto:pridsosh@mail.ru
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7. Брехов Валерий 

Геннадьевич 

 Высшее Нет  тел.8(34394) 3- 26-22 

yfimsk@rambler.ru 

8. Расковалов Степан 

Александрович 

3 Среднее 

профессиональное 

1КК Тел.8(343)94 - 6 -27 -45 

Chuvashkovo - kruf@mail .ru 

9. Черемнов Кирилл 

Юрьевич 

 Высшее Нет  Тел.89120427599 

cheremnov_k@mail.ru 

 


