Аналитическая справка
 по результатам диагностики учащихся 1-х классов в период адаптации к школе
в МАОУ «Приданниковская СОШ».
Адаптация учащихся первых классов – это определённый период приспособления к школьным условиям. Это привыкание к коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям. Период адаптации ребенка к школе длится от 2-3 недель до полугода и зависит от многих факторов: индивидуальных особенностей,  степени подготовленности ребенка к школе и т.д. 

В процессе адаптации у учащихся происходят изменения: 1.физиологическая подстройка организма первоклассника в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой. 2.формирование и освоение способов и приемов новой деятельности – процесса учения. 3.эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности как субъективно комфортные/дискомфортные, тем самым осуществляет регуляцию его поведения и деятельности.

Для многих первоклассников школьные требования кажутся слишком трудными, а распорядок слишком строгим. Для этих детей период адаптации к школе может быть травмирующим. Они могут стать более тревожными, робкими или, напротив, «развязными», чрезмерно шумными, суетливыми. У таких детей может снизиться работоспособность, ухудшиться память, иногда нарушается сон, аппетит, наблюдается снижение интереса к учению,  нарушения во взаимоотношениях со сверстниками. Именно эти школьники требуют повышенного внимания.
Школьная дезадаптация – результат  нарушения приспособления (адаптации) ребенка к тем или иным условиям школьной среды.
На основании этого было проведено исследование уровня адаптации учащихся 1-х классов  в МАОУ «Приданниковская СОШ».
Дата проведения: октябрь 2016года.

Цель: Определить общий уровень адаптации первоклассников. 
Задачи:
1.Определить уровень эмоционального состояния учащихся 1-х классов;
2. Выявить ситуации вызывающие затруднения в процессе адаптации.
 3. Выявить уровень мотивации к школе.
4. Выявить детей группы риска. 

Для определения общего уровня адаптации были выбраны диагностические методики:
1. Опрос учителя с использованием сокращенного варианта карты наблюдений М. Битяновой. Где экспертная оценка учителя характеризует деятельностный компонент адаптации первоклассников.
2. Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”(О.А.Ореховой). 
В исследовании участвовало 14 учащихся 1А  класса и  16 учащихся 1Б. 

Итого: 30 учащихся.
Результаты исследования адаптации первоклассников

	Класс
	Кол-во учащихся
	Физиологический компонент
	Деятельностный компонент
	Эмоциональный компонент
	Общий уровень адаптации

	
	
	достаточный
	недостаточный
	частичный
	Высокий
	Средний
	Низкий
	положительный
	амбивалентный
	отрицательный
	достаточный
	частичный
	недостаточный

	1А
	14
	8
57%
	5
36%
	1
7%
	8
57%
	4
29%
	2
14%
	4
29%
	8
57%
	1
14%
	10
71%
	2
14%
	2
14%

	1Б
	16
	7
44%
	9
56%
	0
0%
	6
38%
	10
63%
	0
0%
	4
25%
	12
75%
	0
0%
	10
63%
	6
38%
	0
0%

	Итого
	30
	15
50%
	14
47%
	1
3%
	14
47%
	14
47%
	2
7%
	8
27%
	20
67%
	2
7%
	20
67%
	8
27%
	2
7%


Результаты исследования показали, что у учащихся 1-х классов: уровень физиологической адаптации достаточный (нет психосоматики, энергетический баланс в норме) имеют: 1А-8 (57%), 1Б-7 (44%), итого: 15 учащихся (50%); 

Частичный (наблюдаются либо психосоматические проявления, либо низкий энергетический баланс) - 1А-  5 (36%), 1Б- 9 (56%). Итого: 14 (47%). 

Недостаточный уровень (проявлялись заболевания в период адаптации, психосоматические проявления, низкий энергетический баланс) 1А-1 (7%); 1Б-0 (0%). Итого:1(3%).

По результатам диагностики отношения первоклассников к школе (деятельностный компонент) видно, что  благоприятную оценку ситуации и высокий уровень адаптации  имеют 1А: 8 учащихся (57%), Условно благоприятную ситуацию и средний уровень адаптации 
4 учащийся (29%) и неблагоприятную ситуацию и низкий уровень адаптации показал 2 учащихся (14%).
1Б: благоприятную оценку ситуации и высокий уровень адаптации  имеют 6 (38%), Условно благоприятную ситуацию и средний уровень адаптации -10 (63%)  и неблагоприятную ситуацию и низкий уровень адаптации показали 0 учащихся (0%). 

Итого: высокий уровень адаптации  имеют 14 (47%), средний уровень адаптации-14 (47%), низкий уровень адаптации-2 (7%).

Уровень эмоциональной адаптации положительный –1А- 4 (29%), 1Б-4 (25%), итого: 8 (27%).

Амбивалентный 1А-8 (57%), 1Б-12 (75%), Итого: 20 (67%). 

Негативный 1А-2 (14%), 1Б-0 (0%), итого: 2 (7%). 
Сопоставление показателей физиологического, деятельностного и эмоционального компонентов позволяет квалифицировать уровень адаптации первоклассников как: достаточный, частичный, недостаточный (или дезадаптация). 
Общий уровень адаптации достаточный 1А-10 (71%), 1Б-10 (63%), итого: 20 (67%).

Частичный 1А- 2 (14%); 1Б-6 (38%) Итого: 8 (27%). 

Недостаточный 1А-2 (14%), 1Б-0 (0%). Итого: 2 (7%).
Уровни адаптации  первоклассников  2016-2017 учебного года.
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Выводы по результатам: По результатам исследования можно сделать выводы, что большее количество учащихся 1А класса имеют достаточный уровень адаптации 10 (71%), частичный уровень-2 (14%), и недостаточный уровень (дезадаптация)-  2 (14%).
Учащиеся 1Б класса-большинство имеют достаточный уровень-10 человек (63%), частичный уровень-6 (38%), и недостаточного уровня (дезадаптации) нет.
Из общего количества первоклассников достаточный уровень адаптации выявился у 20 учащихся (67%), что составляет больший процент учащихся. Такие учащиеся положительно относится к школе, предъявляемые требования воспринимают адекватно, усваивают учебный материал, проявляют интерес к  учебной деятельности.
Частичный -у 8 (27%). У таких учащиеся прослеживается некоторые отклонения в физиологическом компоненте (психосоматические проявления, низкий энергетический баланс), в эмоциональном компоненте. Эти дети усваивают программу, выполняют правила поведения, однако зачастую это происходит за счет физического и психологического здоровья. 
Недостаточный уровень (дезадаптация) у 2 учащихся (7%), что составляет меньший процент всех учащихся. Такие дети  отрицательно или индифферентно относятся к школе, жалуются на здоровье, у них доминирует подавленное настроение, наблюдаются нарушения дисциплины, учебный материал  усваивается фрагментарно.
 Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно обосновано выделить первоклассников, которые нуждаются в психологической помощи. Это первоклассники с недостаточным уровнем  адаптации и с частичной адаптацией.
Первоклассников с недостаточным уровнем адаптации необходимо обследовать индивидуально, выявить причины и факторы дезадаптации, провести коррекционную работу. 
Первоклассники с частичной адаптацией: в зависимости от конкретной ситуации проконсультировать родителей и учителей, дать рекомендации по преодолению выявленного психологического неблагополучия.
Рекомендации педагогам: 1. Использовать методы и приемы, развивающие познавательные процессы детей, повышающие мотивацию к учебному процессу.
 2. Применять методики развивающие произвольность психических функций и гармонизирующие эмоционально - волевую сферу, поведенческие реакции: снижение уровня тревожности, гиперактивности, утомляемости. 
3. Способствовать созданию доброжелательной, благоприятной атмосфере в классе, формируя позитивное отношение к учению. 
4. Использовать «ситуацию успеха» в учебной деятельности каждого ученика. 
5. Развивать дисциплинированность, терпение к недостаткам других людей.
6. Родителей, чьи дети имеют  показатели дезадаптации по результатам тестирования, направить на консультацию к школьному психологу.
Рекомендации родителям: Важно обеспечить ребенку спокойную, щадящую обстановку, четкий режим, то есть сделать так, чтобы первоклассник постоянно ощущал поддержку и помощь со стороны родителей.  Поддерживать первоклассника в его желании добиться успеха.
02. 11.2016г.                                                               Педагог-психолог Серебренникова Г.В.
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