Аналитическая справка 
о проведении диагностики уровня тревожности среди учащихся 8, 9 и 10 классов 
в МАОУ «Приданниковская СОШ» в 2016-2017 учебном году
Причина исследования: Психологическое сопровождение обучающихся выпускных классов.
Дата проведения: январь 2017 года.

Цель: Выявить обучающихся 8,9,10 классов с критическим уровнем тревожности для  участия в муниципальном мероприятии  День психологии « Экзамены не за горами», направленному для оказания психологической помощи обучающимся в процессе подготовки к экзаменам.
Задачи исследования:

1.Определить уровень ситуативной и личностной тревожности обучающихся;

2.Интерпретировать полученные данные и сформулировать выводы.

Сроки проведения исследования: январь 2017 г.

В исследовании участвовало 13 обучающихся 8 класса, 10 обучающихся 9 класса и   5 обучающихся 10 класса.

Итого: 28 обучающихся

Тестирование проходило отдельно по классам, в разное время, в первой половине дня. Обучающимся были предложены бланки с тестами состоящие из двух частей (ситуативной и личностной тревожностью).

Любой экзамен является стрессовой ситуацией, для многих учащихся выпускных классов является непривычной и пугающей. На основании этого было проведено исследование уровня тревожности у обучающихся 8, 9 и 10 классов в МАОУ «Приданниковская СОШ».

 Среди негативных переживаний среди выпускников тревожность занимает особое место, часто она приводит к снижению работоспособности, продуктивности деятельности, к трудностям в общении. Большинство из известных методов измерения тревожности позволяет оценить или только личностную, или состояние тревожности, либо более специфические реакции. Единственной методикой, позволяющей дифференцированно измерять тревожность и как личностное свойство, и как состояние является методика, предложенная Ч. Д. Спилбергером. На основании этого был выбран именно этот тест. Согласно концепции  Спилберга следует различать тревогу как состояние и тревожность как свойство личности.
Результаты исследования показали, что у обучающихся 10 класса уровень ситуативной тревожности  низкого уровня нет. Умеренный уровень у 5 (100%).

Уровень личностной тревожности умеренный у 4 (80%) обучающихся   и высокий уровень у 1 (20%).

В 9 классе: уровень ситуативной тревожности низкий у 3 (30%) обучающихся, у 5 (50%) умеренный и высокий у 2 (20%) .

Уровень личностной тревожности низкий у 3 (30%), умеренный у 4 (40%) обучающихся и у 3-высокий (30%).

В 8 классе: уровень ситуативной тревожности низкий у 6 (46%) обучающихся, у 7 (54%) умеренный, высокого уровня нет .

Уровень личностной тревожности низкий у 2 (15%), умеренный у 10 (77%) обучающихся и у 1-высокий (8%). 
Общие результаты.

Ситуативная тревожность: Низкая- у 9 (31%), умеренная -17 (62%) и высокая у 2 (7%).

Личностная тревожность: Низкая-  5 (19%),  умеренная -17 (62%) и высокая -5 (19%).

Результаты тестирования уровня тревожности обучающихся 8, 9 и 10 классов
	класс
	кол-во обучающихся, прошедших тестирование
	уровни тревожности

	
	
	ситуативная
	личностная

	
	
	низкий
	умеренный
	высокий
	низкий
	умеренный
	высокий

	8
	13
	6 (46%)
	7 (54%)
	0 (0%)
	2 (15%)
	10 (77%)
	1 (8%)



	9
	10
	3 (30%)
	5 (50%)
	2 (20%)
	3 (30%)
	4 (40%)
	3 (30%)

	10
	5
	0 (0%)
	5 (100%)
	0 (0%)
	0 (0%)
	4 (80%)
	1 (20%)

	Итого
	28
	9 (31%)
	17 (62%)
	2 (7%)
	5(19%)
	18 (64%)
	5 (19%)


Результаты уровня ситуативной тревожности обучающихся 
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Результаты уровня личностной тревожности обучающихся
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Выводы по результатам: Таким образом, из общего количества обучающихся  8, 9 и 11 классов у 5(19%) – высокий уровень личностной тревожности и у 5(19%) низкий. Из этого следует, что обучающиеся с высоким уровнем тревожности склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности, у них появляется состояние тревожности в различных ситуациях которые касаются оценки их компетентности. Низкая тревожность сигнализирует о том, что обучающийся нуждается в повышении чувства ответственности и осознании реальных мотивов собственной деятельности. 
Низкий уровень ситуативной тревожности у 9 (31%) обучающихся и высокий - у 2 (7%). Низкая ситуативная тревожность может плохо сказаться на результатах деятельности. Состояние ситуативной тревожности возникает как эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию. Высокий уровень ситуативной тревожности у обучающихся способствует снижению внимания, увеличению напряженности на экзамене, что может стать препятствием проявления их компетентности.
Рекомендации по результатам исследования: 
Включить обучающихся с низким и высоким уровнем тревожности для участия в муниципальном мероприятии День психологии «Экзамены не за горами», для оказания психологической помощи в процессе подготовки к экзаменам.

25.01.2017 г.                                                                  Серебренникова Г.В., педагог-психолог
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